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Gunaydin. LUtfen ayaga kalkin
(Guten Morgen, bitte stehen Sie auf)
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Bezle silinmeyi mi, lavaboda elinizi
yUzUnUzU yikamayi mi, yada dus almayi

mi tercih edersiniz?

(Mo6chten Sie sich mit der WaschschUssel waschen, am
Waschbecken oder lieber duschen?)
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Suyun isisini nasil buluyorsunuz?
(Wie empfinden Sie die Temperatur des Wassers?)
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O iyi (gut) {
O cok soguk (zu kalt) ) o\
/\ *
- s g

O cok sicak t

(zu warm)

— L © Marie-Christin Wirth ﬁ W::hérlcin;rnks
) o ( Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Torkisch é@é & " VERBAND
- N PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Nabzinizi ve tansiyonunuzu 6l¢gmek
istiyordum

(Ich wirde Ihnen gerne den Blutdruck und den Puls
messen)
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LUtfen (bezle) temizlenirmisiniz
(Bitte waschen Sie sich)
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Elbisenizi (kiyafetinizi) giyinin lUtfen
(Ziehen Sie bitte Ihre Kleider an)

. . . . Wir gehiren zum
- o ©.l\/.lor|"e—Chr|stm erth. . . . - ﬂ ~1BEZIRKS
) ® ( Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Turkisch 5@5 £ " VERBAND
- Nz PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



UstinizU (elbisenizi-kiyafetinizi)

cikarirmisiniz lGtfen
(Ziehen Sie bitte Ihre Kleider aus)
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Arzu ederseniz geceliginizi
giyinebilirsiniz
(Sie konnen |hre Schlafkleidung anziehen, wenn Sie
mochten)
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Kirli elbiselerinizi bir posette
dolabiniza koyuyoruz

(Ihre Schmutzwdasche verpacken wir in einen
Plastiksack und legen sie in lhren Schrank)
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Takma dislerinizi ¢cikartin lUtfen
(Ziehen Sie bitte die Zahnprothese aus)
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Takma disinizi takin lUtfen
(Ziehen Sie bitte die Zahnprothese an)
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Disinizi fircalayin lUtfen
(Bitte putzen Sie sich lhre Zahne)
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Gozluguniuzi takmak istiyormusunuz?
(Mochten Sie |hre Brille aufziehen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Isitme aygitinizi takin |Gtfen

(Bitte ziehen Sie lhre Horgerdate an)
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Isitme aygitinizin ¢ikartin lUtfen

(Bitte ziehen Sie lhre Horgerdate aus)
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Tras olumusunuz lGtfen

(Bitte rasieren Sie sich)
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Tras olmaniza yardimci olabilirmiyim ?
(Darf ich Sie beim Rasieren unterstUtzen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Bir yeriniz agriyormu?
(Haben Sie Schmerzen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Nereniz agriyor? LUtfen resimde
agriyan yerinizi gosterin

(Wo haben Sie Schmerzen? Bitte zeigen Sie uns dies
auf der Abbildung)
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Nereniz agriyor? LUtfen resimde
agriyan yerinizi gosterin

(Wo haben Sie Schmerzen? Bitte zeigen Sie uns dies
auf der Abbildung)
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KUg¢Uk abdest yaparken aci veya
yanma hissediyormusunuz?

(Haben Sie Schmerzen oder ein Brennen beim
Woasserlassen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Ne kadar aci (agri)hissediyorsunuz?

(Wie stark sind die Schmerzen?)

acimiyor (agrimiyor) cok aciyor (agriyor)
(kein Schmerz) (sehr starker Schmerz)
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Derin nefes alip verin lUtfen
(Atmen Sie bitte tief ein und aus)

— L © Marie-Christin Wirth ﬁ W::hérlcin;rnks
) o ( Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Torkisch é@é & " VERBAND
- N PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Nefesiniz daraliyormu?
(Haben Sie Atemnot?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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lyi nefes alabilmeniz i¢in size bir
oksijen maskesi takacagim

(Ich lege lhnen eine Sauerstoffmaske an, sodass Sie
wieder mehr Sauerstoff bekommen)
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simdi daha rahat nefes/oksijen
aliyormusunuz?

(Bekommen Sie wieder mehr Luft / Sauerstoff?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Litfen benimle gelin, doktora

gitmemiz gerekiyor
(Es ist Visite mit den Arzten und Therapeuten.
Bitte kommen Sie mit)
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Doktor sizinle gorusmek istiyor

(Ein Arzt wirde gerne mit Ihnen sprechen)
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EKG nizi almak istiyordum

(Ich wirde Ihnen gerne ein EKG schreiben)
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Muayane edilmeniz gerekiyor,
lutfen benimle/ bizimle gelin

(Es ist fUr Sie eine Untersuchung geplant..
Bitte begleiten Sie mich/ uns)
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ilaclarinizi getirdim
(Ich habe hier noch die Medikamente fir Sie)
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Ziyaretg¢iniz var
(Sie haben Besuch)
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Sizi tartmak istiyorum. Benimle
baskuile(tartiya) gelirmiyiniz [Gtfen

(Ich wirde Sie gerne wiegen. Bitte begleiten Sie mich
zur Waage)
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Dinlenmek icin 6glen Uzeri biraz

yatmak istermiydiniz?
(Mochten Sie sich zur Mittagsruhe etwas in |hr Bett
legen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein) "m >
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Kaninizi almak istiyordum

(Ich wirde Ihnen gerne Blut abnehmen)
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Doktor kolunuza siringa igin bir igne
takiverecek

(Sie bekommen von dem Arzt eine Nadel (einen
venosen Zugang) in den Arm gelegt.)
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Bir serum takmak istiyordum

(Ich wurde |hnen eine Infusion anhdngen)
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lyi uyudunuz mu?
(Haben Sie gut geschlafen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Uykuya dalmakta zorluk

¢ekiyormusunuz?
(Haben Sie Einschlafstoérungen?)

evet (Ja)

hayir (Nein)
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Uyumada zorluk ¢ekiyormusunuz?

(Haben Sie Durchschlafstérungen?)

@) evet (Ja)

O hayir (Nein)

)
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Gunduizleri yorgunmusunuz?
(Sind Sie tagsUber oft mude?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Takrar duzenli uyuyabilmeniz igin,

gunduizleri uyyumamaniz iyi olur

(Um wieder einen geregelten Tag-Nacht-Rhythmus
zu erlangen, sollten Sie tagsUber nicht schlafen)

N
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Uyumak istermiydiniz?
(Mochten Sie gerne zu Bett gehen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Rahatlamak icin banyo yapmak

istermiydiniz?
(Mochten Sie gerne ein Entspannungsbad nehmen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Aromali masaj yaglarla ovulmak

istermiydiniz?
(Mochten Sie eine Einreibung mit Aromadlen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Uyumak i¢in uyku ilacina ihtiyag
duyuyormuydunuz?

(Bendtigen Sie zum Einschlafen eine Schlaftablette?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Ne icmek isterdiniz?
(Was mochten Sie gerne trinken?)

O kahve (Kaffee)
O cay (Tee)
O sut (Milch)

O kakao (Kakao)
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Kahvenizi nasil isterdiniz?
(Wie mochten Sie Ihren Kaffee?)

@) sUtlU
(mit Milch)

O sekerli
(mit Zucker)

@ sUt ve sekerli

(mit Milch und
Zucker)

Wir gehdren zum

)
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Hangi ¢ayi arzu ederdiniz?
(Welche Sorte Tee hatten Sie gerne?)

O meyve ¢ayl
(FrUchtetee)

O papatya ¢ali
(Kamillentee)

O nane ¢ayi
(Pfefferminztee)

O rezene ¢ayi
(Fencheltee)

O siyah ¢ay
(schwarzer Tee)
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Ne icmek isterdiniz?

(Was mochten Sie gerne trinken?)

O su
(Wasser)

O sodaile elma suyu karisik
(Apfelsaftschorle)

O portakal suyu ile soda
karisik

(Orangensaftschorle)

O karisik meyva suyu ve
soda

(Multivitaminsaftschorle)

Wir gehdren zum
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Ne yemek isterdiniz?
(Was wirden Sie gerne essen?)

O kicuUk ekmek
(ein Brotchen)

O kara ekmek

(eine Scheibe
Schwarzbrot)

O beyaz ekmek
(eine Scheibe Weil3brot )

. . . . Wir gehiren zum
- o ©.l\/.lor|"e—Chr|stm erth. . . . - ﬂ ~1BEZIRKS
) ® ( Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Turkisch 5@5 £ " VERBAND
- Nz PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Ekmeginize ne sirmek isterdiniz?
(Welchen Aufstrich hatten Sie gerne?)

O regel
(Marmelade)

O badl
(Honig)

O c¢ikolata
(Nutella)

O sucuk/ (et) ezmesi
(Wurst /Schmierwurst)

O peynir/ krema peynir
(Kase / Schmierkdase)

O vejeteryan ezme
(vegetarischer Brotaufstrich)
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Patates ezmesi istermiydiniz?
(Hatten Sie gerne etwas Kartoffelbrei?)

O evet (Ja)

—f

O hayir (Nein)
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Yogurt istermiydiniz?

(Hatten Sie gerne einen Joghurt?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Bir par¢ca pasta istermiydiniz?
(Darf ich Ihnen ein Stick Kuchen anbieten?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Kahvalti hazir. LUtfen benimle

yemek salonuna gelin

(Es gibt FrUhstuck.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)

N L. ©_|V_|0rie—Christin Wirth. . . . o ﬂ W;r:h;rén;;lRKs
) ® ( Pfalzklinikum Klinik fir Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Turkisch %@% &’ VERBAND
P w PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Ogle yemegi hazir. Litfen benimle

yemek salonuna gelin

(Es gibt Mittagessen.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Aksam yemegi hazir. Litfen benimle

yemek salonuna gelin

(Es gibt Abendessen.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Kahve ve pasta hazir. Litfen

benimle yemek salonuna gelin

(Es gibt Kaffee und Kuchen.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Masaya oturun lUtfen
(Setzen Sie sich bitte an den Tisch)
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Tuvalete gitmek istermiydiniz?
(MUssen Sie auf die Toilette?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein) ﬂ g
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Althginizi degistirmek istiyordum

(Ich wirde Ihnen gerne die Schutzhose wechseln)
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Pantolonunuzu ve kilotunuzu biraz
asagl indirirmisiniz litfen

(Ziehen Sie bitte die Hosen etwas herunter)

— L © Marie-Christin Wirth ﬁ W::hérlcin;rnks
) o ( Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Torkisch é@é & " VERBAND
- N PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Pantolonunuzu(kilotunuzu) tekrar
yukari ¢ekebilirsiniz

(Sie dUrfen die Hosen wieder hochziehen)
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idrar tahlili i¢in idrariniza ihtiyacimiz
var. Su bardaga idrar yapip bize
vermeniz mimkinmu

(Wir bendtigen eine Urinprobe von lhnen.
Konnten Sie uns in diesem Becher bitte Urin abgeben)
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En son ne zaman bUyuk abdestinizi

yaptiniz?
(Wann hatten Sie das letzte Mal Stuhlgang?)

O bugin (Heute)
O din (Gestern)

O onceki gin
(Vorgestern)

O ¢ok zaman once
(Dies ist schon langere
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Bir ka¢ gundur buyuUk abdestinizi
yapamamissiniz. Size buyuk abdestinizi
yapabilmeniz i¢in bir fitil verecegim

(Sie hatten schon mehrere Tage keinen Stuhlgang mehr.
lch wirde Ihnen gerne ein Zapfchen zum AbfUhren geben)
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Tibbi sebeblerden dolayi size bir
idrar torbasi takmamiz gerekiyor

(Aus medizinischen Grinden ist es notwendig, dass
wir Ihnen einen Katheter in die Harnblase legen
mussen)

— L © Marie-Christin Wirth ﬁ W::hérlcin;rnks
) o ( Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Torkisch é@é & " VERBAND
- N PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Kulaginizdan atesinizi 6lgmem

MUMkonmu?
(Darf ich Thnen die Temperatur im Ohr messen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Atesinizi makattan 6lgmem
gerekiyor

(Ich wirde Ihnen gerne die Temperatur im Gesal3
(rektal) messen)
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Atesiniz var.
Atesinizin dUsmesi icin size bir fitil
verecegim

(Sie haben Fieber. Ich wirde Ihnen ein Zapfchen
geben um das Fieber zu senken)
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Bunalma (sicaklik) hissediyormusunuz?

(Ist hnen zu warm?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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UsUyormusunuz?
(Frieren Sie bzw. ist es Ihnen zu kalt?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Daha sicak tutacak bir seyler giymek

istermiydiniz?
(Mochten Sie sich etwas Wdrmeres anziehen ?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Havalandirmak igin penceriyi biraz
acmamda sizce bir sakinca varmi?

(Wédare es fur Sie in Ordnung, wenn ich das Fenster
offne um etwas durchzulUften?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Meslektasimla birlikte yonunizu
degistirip sizi sag tarafa ¢evirmek
istiyoruz

(Meine Kollegin/ mein Kollege und ich wirden gerne
einen Positionswechsel bei Ihnen durchfUhren und Sie

auf die rechte Seite drehen)
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Meslektasimla birlikte yoninizi
degistirip sizi sol tarafa ¢cevirmek
istiyoruz

(Meine Kollegin/ mein Kollege und ich wirden gerne
einen Positionswechsel bei Ihnen durchfUhren und Sie
auf die linke Seite drehen)
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Meslektasimla birlikte yonionizi
degistirip sizi sirtinizin Ustune
¢cevirmek istiyoruz

(Meine Kollegin/ mein Kollege und ich wirden gerne
einen Positionswechsel bei Ihnen durchfUhren und Sie
auf den RUcken drehen)

o 9 . . Wir gehiren zum
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Yoninuz rahatmi?
(Ist diese Position fur Sie angenehm?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)

Wir gehdren zum
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Tekerlekli sandalyeye oturmaniza
yardimci olacaktim

(Ich wirde |hnen gerne in den Rollstuhl helfen)
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Tekerlekli sandalyeden yataga
ge¢menizde yardimci olmak
istiyordum

(Ich wirde Ihnen beim Transfer vom Rollstuhl in das
Bett helfen)
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Spor terapistimiz geldi. Birkag¢ kolay

alistirma yapmak istermiydiniz?
(Die Sporttherapeutin/ der Sporttherapeut ist da.

Mo&chten Sie an ein paar leichten Ubungen
teilnehmen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Temiz havada biraz yGromek

istermiydiniz?
(Wollen Sie an die frische Luft, um ein wenig spazieren
zu gehen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Bir cekete veye maytoya ihtiyaciniz

varmi?
(Bendtigen Sie noch eine Jacke/ Mantel zum Anziehen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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Fizik terapisti ile bir randevuniz var.

MUmkuinse, terapist sizinle birkag
alistirma yapmak istiyor

(Sie haben einen Termin bei einem Physiotherapeuten.

Dieser wirde gerne mit [hnen Bewegungsubungen
durchfUhren)
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Sizinle Rollatorla yGrume
alistirmalari yapmak istiyordum

(Ich wirde gerne mit lhnen GehUbungen mit dem
Rollator durchfUhren)
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Ergoterapiye katilmak istermiydiniz?
(Mo6chten Sie an der Ergotherapie teilnehmen?)

O evet (Ja)

O hayir (Nein)
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