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[Nobpoe yTpo, BCTaBauTe NOXKaJynUCTa
(Guten Morgen, bitte stehen Sie auf)
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KaK Bbl XOTUTE MbITbCA-B Ta3uUKe,noAa KPaHOM,

AyweH?

(M6chten Sie sich mit der WaschschUssel waschen, am
Waschbecken oder lieber duschen?)
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Kak Bam Hpanutca Temnepartypa Boabl?

(Wie empfinden Sie die Temperatur des Wassers?)

O xopowio (gut)

O xonopgHaa (zu kalt)

O ropsauasn (zu warm)
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Mory A Bam paBnetuve v nyabC USMepPUTb

(Ich wirde Ihnen gerne den Blutdruck und den Puls
messen)
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MouTtecb noXKanymucra
(Bitte waschen Sie sich)
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OpeBauTecb NOXaNymucra
(Ziehen Sie bitte Ihre Kleider an)
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Moxkanynucra pasgesantechb
(Ziehen Sie bitte |hre Kleider aus)
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Echu xotnte moXkeTte ogeTb Bally NUXKamy

(Sie konnen |hre Schlafkleidung anziehen, wenn Sie
mochten)

SRTITA N

1
!
//’
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Mbi 3afOoKyeM BallU rpasHbie seliu B

NakeT U NOJIOXKUM UX B Ball WKad

(Ihre Schmutzwdasche verpacken wir in einen
Plastiksack und legen sie in lhren Schrank)
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CHUMUTE NoXKanyucra Balum 3ybHble

npoTes3bl
(Ziehen Sie bitte die Zahnprothese aus)
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OaeHbTe NoXKanymcra salum 3ybHblie

npoTes3bl
(Ziehen Sie bitte die Zahnprothese an)
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Yncrtute noxKanymcra saLum 3ybbl
(Bitte putzen Sie sich lhre Zahne)
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XoTute CHATb BallU OYKU?
(Mochten Sie lhre Brille aufziehen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Mo)anyncra ogeHbTe Balln CAYXOBbIE

dfnapartbl
(Bitte ziehen Sie lhre Horgerdate an)
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Moxanymcra CHUMUTE BallU CAYXOBbIE

dfnapaTtbl
(Bitte ziehen Sie |hre Horgerate aus)
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bpentecb NoXanymcra
(Bitte rasieren Sie sich)
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Mory A Bam 4yemTO NOMOYb B npolLiece

6puTtba?
(Darf ich Sie beim Rasieren unterstutzen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)

= L © Marie-Christin Wirth V% W;;glchérlcin;rnks
) ® ( Pfalzklinikum Klinik fur Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Russisch é@é £ *VERBAND
- N PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



Y Bac yto-1o 60nUnT?
(Haben Sie Schmerzen?)

@) pa (Ja)

O Het (Nein)
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[oe y Bac 6oaut? MNokaxute noxKanymcra Ha

PUCYHKeE
(Wo haben Sie Schmerzen? Bitte zeigen Sie uns dies auf
der Abbildung)
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[oe y Bac 60auT? MoKaxkurte noxKanymcra

Ha PUCYHKeE
(Wo haben Sie Schmerzen? Bitte zeigen Sie uns dies
auf der Abbildung)
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YysTcTBYETE Bbl 60/1b UK KIKEeHUue npu

MmouyeucnyckaHmmn?

(Haben Sie Schmerzen oder ein Brennen beim
Woasserlassen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Kak cunbHO y Bac 6onut?
(Wie stark sind die Schmerzen?)

HeT 6oneM O4YeHb CUbHble 6oan
(kein Schmerz) (sehr starker Schmerz)
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BCAOXHVITE I'I'IVGOKO U BblAOXHUTE
(Atmen Sie bitte tief ein und aus)
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Bam TAXeno AbiwaTb?
(Haben Sie Atemnot?)

O Aa (Ja)

O Het (Nein)
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A opeHy Bam KNCNOPOAHYIO MacKy ,"4YTobbl

Bbl NOJIYYU/IU AOCTAaTOYHO KUCAoOpoAaa

(Ich lege Ihnen eine Sauerstoffmaske an, sodass Sie
wieder mehr Sauverstoff bekommen)
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Bam cTtano nerye abiwaTtb?
(Bekommen Sie wieder mehr Luft / Sauerstoff?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Cenyac BpauebHbin 06xo0A,.

NauTte noxanymcra croaa

(Es ist Visite mit den Arzten und Therapeuten.
Bitte kommen Sie mit)
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Bpay xo4yeT ¢ Bamu NOroBoOpuTb
(Ein Arzt wirde gerne mit Ihnen sprechen)

éct:;
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Ecau Bbl N0O3BOAUTE A HAaNULLY

Kapanorpammy
(Ich wirde Ihnen gerne ein EKG schreiben)
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AnA Bac Ha3HA4YeHbl
obcnepoBaHua.llonaemre co MHOM

NoXanymucra

(Es ist fUr Sie eine Untersuchung geplant.
Bitte begleiten Sie mich/ uns)
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3TO meaAuKaMeHTbl ANA Bac
(Ich habe hier noch die Medikamente fir Sie)
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K Bam npuwinum
(Sie haben Besuch)

N
45/

?\

Pl

&

s B B B Wir gehiren zum
- o ©'I\/.|or|'~.e—Chr|st|n erth. . ‘ . ) if \i ABEZlRKS
) ® ‘ Pfalzklinikum Klinik fUr Gerontopsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Russisch 5@5 £ “VERBAND
- w PFALZ

Interkulturelle Milieugestaltung in der Pflege



A xouy Bac B3BecuTb. loXanymucra

nponaunTe K Becam

(Ich wirde Sie gerne wiegen. Bitte begleiten Sie mich
zur Waage)
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XoTtuTte Bbl BO BPpeMA TUXOro 4acCa Jie4db B

nocrenb?

(Mochten Sie sich zur Mittagsruhe etwas in |hr Bett
legen?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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MHe HY)>XHO B3ATb Y BaC KpoBb ANA

obcnepoBaHusa
(Ich wirde Ihnen gerne Blut abnehmen)
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Bam Bpay NONOXKUT B BEHY UFO/IKY ANA

BBOZla MeAUKAaMEeHTOB

(Sie bekommen von dem Arzt eine Nadel (einen
venosen Zugang) in den Arm gelegt.)
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A AO/NXHAa NOCTABUTb BaM KaleJibHULUyYy
(Ich wurde |hnen eine Infusion anhdngen)
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Bbl xopowio cnanun?
(Haben Sie gut geschlafen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Y Bac npob6aembl c 3acbinaHuem?
(Haben Sie Einschlafstorungen?)

pa (Ja)

Het (Nein)
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Mo>KeTe Bbl cnatb b6e3 nepepblsos?
(Haben Sie Durchschlafstérungen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Y nac gHem 4acto YyBCTBO YyCTaa0CTU?
(Sind Sie tagsUber oft mude?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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YT06b1 Bbl MOIIU HOUYbIO XOPOLLO CNaTb

BaM HYXXHO aHem 6oapcTBOBaTb

(Um wieder einen geregelten Tag-Nacht-Rhythmus zu
erlangen, sollten Sie tagsUber nicht schlafen)
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XoTuTte yKe neyb B KpoBaTb?
(Mochten Sie gerne zu Bett gehen?)
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XoTtute NnpuHATL 634 UTOb6DbI

paccnaburbca?
(Mo6chten Sie gerne ein Entspannungsbad nehmen?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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XoTurte 4tobbl Bac HaTtepan 3sPpuUpHbIM

maciom?
(Mochten Sie eine Einreibung mit Aromadlen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Bam HY>XHO CHaTBOpHoe?
(Bendtigen Sie zum Einschlafen eine Schlaftablette?)

O pa (Ja)

O Het (Nein)
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Yto Bbl Nt0O6UTE NUTL?
(Was mochten Sie gerne trinken?)

O Kode (Kaffee)

@) Yau (Tee)

O Monoko (Milch) '; . —
n-‘ F

O Kakao (Kakao)
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Kak Bbl nbeTe Kode?
(Wie mochten Sie Ihren Kaffee?)

@) C MOJIOKOM
(mit Milch)

O C caxopom
(mit Zucker)

@) C MOJIOKOM U CaXxopom

(mit Milch und
Zucker)

Wir gehdren zum
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Kakoit copTt yasa Bbl npeanounrtaere?

-
) o ( Pfalzklinikum
g

(schwarzer Tee)

(Welche Sorte Tee hatten Sie gerne?)

$dpyKTOBbLIN
(Frichtetee)

pOMaLLKOBbIN
(Kamillentee)

MATHbIN
(Pfefferminztee

deHxenb
(Fencheltee)

YepHbIn

© Marie-Christin Wirth ﬁ
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Yto Bbl NpegnoyntaeTe NUTb?
(Was mochten Sie gerne trinken?)

O Boay
(Wasser)

O A6104YHbIN COK C MUHEpPaNKoun
(Apfelsaftschorle)

O anenbCUHOBbLIN COK C MUHEPANKOMN
(Orangensaftschorle)

O MynbTUBUTAaMMUHOBDIN COK C MMHEPaNKOM
(Multivitaminsaftschorle)
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YTo Bbl NpegnouymnTaete ecrb?
(Was wirden Sie gerne essen?)

O 6ynouky
(ein Brotchen)

O yepHbIit xneb

(eine Scheibe
Schwarzbrot)

O 6enbliit xneb
(eine Scheibe Weil3brot)
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Yeo Bbl Npegnountaere Kywartb?
(Welchen Aufstrich hatten Sie gerne?)

O BapeHbe
(Marmelade)

O mep,
(Honig)

O LwoKonaj
(Nutella)

O Konbaca
(Wurst /Schmierwurst)

O cbip
(K&se / Schmierkdse)

@) BeretTapmnaHCKasn Konbaca
(vegetarischer Brotaufstrich)

Wir gehdren zum
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XoTuTe KaptodenbHoe niope?
(Hatten Sie gerne etwas Kartoffelbrei?)

O aa (Ja)

—f

O Het (Nein)
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Tiobute BbI Morypt?
(Hatten Sie gerne einen Joghurt?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)

)
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Mory 8 Bam npeanoXutb Kycoyek TopTa?
(Darf ich Ihnen ein Stick Kuchen anbieten?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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3aBTpaK rotos. lponante noxanymcra s

CTO/IOBYIO

(Es gibt FrUhstuck.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Ob6ep rotos. NMpouaute noxKanaymcra B

CTO/IOBYIO

(Es gibt Mittagessen.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Cenyac byaem yuHatb. NMpongure

NOXa/ZlyUcTa B CTONI0BYIO

(Es gibt Abendessen.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Ceinyac 6yaem nutb Kode ¢ nevyeHbim.

Mpouaute noxanyucra B CTONOBYIO

(Es gibt Kaffee und Kuchen.
Bitte kommen Sie mit mir in den Speisesaal)
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Cagutecb NOXKaNymucta K cTony
(Setzen Sie sich bitte an den Tisch)
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Bam Hy»KHO B Tyaner?
(MUssen Sie auf die Toilette?)

@) na (Ja)

O Het (Nein)

(
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A AonXKHa NOMeHATb Bam namnepc
(Ich wirde Ihnen gerne die Schutzhose wechseln)
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Mpucnyctute noxanymcra b6proku
(Ziehen Sie bitte die Hosen etwas herunter)
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Bbl moXKeTe 6ploKn cHOBa oaeTb
(Sie dUrfen die Hosen wieder hochziehen)
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Ham Hy)Ha Bawa moua gna obcnepgoBaHus.

HanonHuTe noXanymcra moven 3Ty eMKOCTb

(Wir bendtigen eine Urinprobe von lhnen.
Konnten Sie uns in diesem Becher bitte Urin abgeben)
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Koraa Bbl nocnaeaHun pas xoamnu no

6onbwomy?
(Wann hatten Sie das letzte Mal Stuhlgang?)

O cerogHs
(Heute)

O Buepa
(Gestern)

O no3aBuepa
(Vorgestern)

O vyXe AaBHO
(Dies ist schon langere

Zeit her)
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Bbl yXe MHOTo AHEW He Xo4W/U No

6onbwomy. Mbl NOCTaBUM Bam CBEYKY

(Sie hatten schon mehrere Tage keinen Stuhlgang

mehr. Ich wirde Ihnen gerne ein Zdapfchen zum
AbfUhren geben)
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Mbl A0NKHbI BaM B MOYEBOMU NYy3bipb

NONTOXKUTb KaTeTep

(Aus medizinischen Grunden ist es notwendig, dass wir
Ihnen einen Katheter in die Harnblase legen mUssen)
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Bbl No3BoAMTE Bam TemnepaTypy B yxe

nomeputb?
(Darf ich Ihnen die Temperatur im Ohr messen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Mbl mepeem TemnepaTtypy peKtanb
(8 pope)

(Ich wirde Ihnen gerne die Temperatur im Gesal3
(rektal) messen)
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Y Bac TemnepaTtypa. 1 Bam nocrasnio

CBeYKY NpoTUB TemnepaTypbl

(Sie haben Fieber. Ich wirde Ihnen ein Zapfchen
geben um das Fieber zu senken)
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Bam »apKo?
(Ist hnen zu warm?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Bbl mep3HuTe?Bam xonogHo?
(Frieren Sie bzw. ist es |hnen zu kalt?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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XoTuTe uto HUGYADb NoTensee oaeTb?
(Mo6chten Sie sich etwas Wdarmeres anziehen?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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Bbl cornacHbl ecay mbl OTKpOeM OKHO

KOMHaTy NpoBeTpUTH?

(Wédare es fur Sie in Ordnung, wenn ich das Fenster
offne um etwas durchzulUften ?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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A uam momn Konnern byaem Bac 10XKUTb B
pa3Hble nonoxeHmna. Cenyac mbl Bac

NOJIOXXMM Ha NpPaByO CTOPOHY

(Meine Kollegin/ mein Kollege und ich wirden gerne einen
Positionswechsel bei Ihnen durchfUhren und Sie auf die
rechte Seite drehen)
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A nan moun Konnern byaem Bac N10XKUTb B
pa3Hble nonoxeHmna. Cenyac mbl Bac

NOJIOXXMM Ha JIeBYIO CTOPOHY

(Meine Kollegin/ mein Kollege und ich wirden gerne einen
Positionswechsel bei Ihnen durchfUhren und Sie auf die
linke Seite drehen)
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A nan moa Konnera byaem Bac
nepeBOpayvYMBaTb B pa3Hble NOJIOXKEHUS.
Celyac A Bac non03Ky Ha CNUHY

(Meine Kollegin/ mein Kollege und ich wirden gerne einen
Positionswechsel bei Ihnen durchfUhren und Sie auf den Rucken

drehen)
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Bam yao6HOo B 3TOM NONOXKEHUU?
(Ist diese Position fur Sie angenehm?)

@) na (Ja)

O Het (Nein)
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A nomory Bam ceCctb B UHBAIUAHMUIO

KOJTACKY
(Ich wirde |hnen gerne in den Rollstuhl helfen)
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1 nomory Bam nepecectb U3 UHBaINAHOM

KONIAAICKM B KPOBaTb

(Ich wirde Ihnen beim Transfer vom Rollstuhl in das
Bett helfen)
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CnopTtrepanesBT npuwioa. XoTure

HEeMHOXKO no3aHnmaTbca?

(Die Sporttherapeutin/ der Sporttherapeut ist da.
Mochten Sie an ein paar leichten Ubungen
teilnehmen?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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XoTuTe Bbl Ha CBEXUIA BO3AYX NOrynarb?

(Wollen Sie an die frische Luft, um ein wenig spazieren
zu gehen?)

O aa (Ja)

O Het (Nein)
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XoTuTe elle KYpPTKY UM NanbTo ogeTb?

(Bendtigen Sie noch eine Jacke / Mantel zum
Anziehen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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Ceiuac y Bac BcTpeua ¢ pusmnorepanesTom. Bol

byayte npoboBaTtb Aenatb pa3Hbie ABUXKEHUA

(Sie haben einen Termin bei einem Physiotherapeuten.

Dieser wiurde gerne mit Ihnen BewegungsiUbungen
durchfUhren)
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A Bam 6yay nomoratb yYMTbCA XOAUTDb C

ponatopom(noaBUMKHOU TEeNEIKKOMW)

(Ich wirde gerne mit lhnen GehUbungen mit dem
Rollator durchfUhren)
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XoTuTe n Bbl NPUHATb y4acTme B

protepanue?
(Mochten Sie an der Ergotherapie teilnehmen?)

@) aa (Ja)

O Het (Nein)
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