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PFALZKLINIKUM  |  Station P11

Ihre Ansprechpersonen

Für Informationen zur Station

Station P11
Tel. 06349 900-2110
P11@pfalzklinikum.de

Für Notfälle, Krisen und allgemeine Anfragen

Aufnahme- und Informationszentrum:
Tel. 06349  900-2020

Mehr unter: 
www.pfalzklinikum.de/pppklingenmuenster  

Unsere Angebote im Überblick

Die Station P11 der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie Klingenmünster ist auf die Behandlung von 
Depressionen und bipolaren Störungen spezialisiert. 

Zur Klinik gehören darüber hinaus:
 Abteilungen für Allgemeinpsychiatrie und Abhängigkeits-
 erkrankungen

Psychiatrische Tageskliniken
Therapeutische Dienste
Integrierte Versorgung für Menschen mit Psychosen 

 (stattkrankenhaus)
eine Internistische Abteilung

Weitere Informationen zu den ambulanten, teilstationären 
und stationären Angeboten des Pfalzklinikums finden Sie unter 

www.pfalzklinikum.de/angebote

Kontakt 

Rockenhausen

Kaiserslautern

Kusel
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Wörth

Bellheim
Landau

Maikammer

Speyer

Dahn
Klingenmünster

Annweiler

Pfalzklinikum AdöR
Weinstraße 100
76889 Klingenmünster

©
 P
fa
lz
kl
in
ik
um

 0
2/
20

19
 

G
es
ta

lt
un

g
: c
a
p
-c
om

m
un

ic
a
ti
on

s.
d
e 

Klingenmünster

Station P11 
Allgemeinpsychiatrie
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Tel.  06349 900-0
Fax  06349 900-1099

info@pfalzklinikum.de
www.pfalzklinikum.de



Wir machen Sie zum Profi
Sie lernen Ihre Krankheit zu verstehen und finden 
Orientierung. Gruppen- und Einzelgespräche oder 
spezifische Literatur setzen wir hierbei ein. 
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Sie leiden unter Depressionen? 
Sie möchten sich stationär 
behandeln lassen?

Das Therapieangebot der P11 ist auf depressive 
Symptome ausgerichtet. Wir haben ein verhaltens-
therapeutisches Programm nach aktuellem, 
wissenschaftlichen Stand und stärken Sie dabei, 
Ihre Erkrankung zu bewältigen. 

Umfangreiche Gruppen- und Einzeltherapien helfen 
Ihnen handlungsfähiger zu werden und Ihre Freude 
am Leben zurückzugewinnen. 

Unsere Sport-, Ergo-, Musik- oder Kunsttherapie 
hilft Ihnen dabei zur Ruhe zu kommen. Bewusste 
Entspannungs- und Achtsamkeitsübungen, Aroma-
pflege oder lebenspraktisches Training unterstützen 
Sie zusätzlich.  

Wir helfen Ihnen
Sie erkennen depressive Gedankengänge und verän-
dern sie. Zum Beispiel durch metakognitives Training 
und  die Akzeptanz-und-Commitment-Therapie. 

Wir denken weiter
Damit Sie auch nach Ihrem Aufenthalt bei uns 
unterstützt werden, planen wir mit Ihnen die 
weitere Behandlung. So erstellen wir gemeinsam 
einen Rückfallschutz, unter anderem in der 
Soziotherapie und der Nachsorge-Gruppe.
 

Wir nutzen alle Möglichkeiten
Neben psychotherapeutischen Methoden bieten 
wir Ihnen auch eine medikamentöse Mitbehand-
lung an, ebenso Elektrokrampf-, Licht-, und 
Schlafentzugstherapie.
 

Wir geben nicht auf
Auch für chronische Depressionen nutzen wir 
ein spezifisches, modernes Behandlungspro-
gramm (CBASP), welches unter anderem mit 
persönlichen Prägungen, Situationsanalysen 
und Rollenspielen arbeitet.

In Einzel- und Gruppentherapie 
unterstützen wir Sie.

Individuell begleitet in Ihrer Behandlung werden Sie 
durch regelmäßige Visiten.  

In unterschiedlichen Trainings lernen Sie 
mit Ihrer Krankheit umzugehen. 

Wir denken an mehr
Auch Ihr soziales und berufliches 
Umfeld haben wir im Blick, z.B. in 
der Interpersonellen Psychotherapie, 
der Gruppe für Arbeitsleben, der 
Elterngruppe, dem Training sozialer 
Kompetenz und unseren Angehörigen-
gruppen.


