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lhre Ansprechpersonen

Jeannette Berger
Leiterin APP Sudpfalz

Tel. 06349 900-2091
% jeannette.berger@pfalzklinikum.de

Franz Braband

Leiter APP Nordwestpfalz

Tel. 0631 5349-0
franz.braband@pfalzklinikum.de

www.pfalzklinikum.de/
ambulante-psychiatrische-pflege/
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Unsere Angebote im Uberblick

Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie

Die Ambulante Psychiatrische Pflege (APP) ist ein Angebot des
Pfalzklinikums AdSR bzw. der Kliniken fur Psychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie in Klingenminster, Kaiserslautern
und Rockenhausen.

Wir betreuen Sie in der Sudpfalz und der Nordwestpfalz.

Zusdtzlich gehodren noch weitere Angebote an 14 Standorten
zum Dienstleister fur seelische Gesundheit. Weitere Informati-
onen finden Sie unter www.pfalzklinikum.de/angebote

Kontakt

Hauptsitz Klingenminster
Pfalzklinikum Ad6R Kontakt fur die Sudpfalz
WeinstraBe 100 Tel. 06349 900-2091

76889 Klingenmunster Kontakt fur die Nordwestpfalz

info@pfalzklinikum.de Kaiserslautern
www.pfalzklinikum.de Tel. 06315349-0

Rockenhausen und Kusel
Tel. 06361 4595-0

. Rockenhausen

Kusel

Kaiserslautern
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Ambulante Hilfen -
gut unterstutzt
im eigenen Zuhause

Sie haben eine psychische Beeintrdchtigung und
bendtigen Unterstitzung im Alltag? Sie mdchten
aber in lhrem gewohnten Zuhause bleiben? Sie
wuinschen sich individuelle Betreuung nach einem
Krankenhausaufenthalt?

Wir sind fUr Sie da
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Wir kommen zu lhnen nach Hause, wenn Sie eine
psychische Erkrankung haben und in lhrem gewohn-
ten Lebensumfeld unterstUtzt werden missen.

Wir stellen Sie in den Mittelpunkt unserer Arbeit.
Wir bauen gemeinsam eine vertrauensvolle Pflege-
und Betreuungsbeziehung zu Ihnen auf. Eine offene

und einfUhlsame Kommunikation dient hier als Basis.

Wir starken und fordern gemeinsam mit lhnen lhre
Fahigkeiten und Ressourcen.

Auch in Krisensituationen unterstUtzten wir Sie.

UnterstUtzung im gewohnten
Lebensumfeld.
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UnterstiUtzung bei der Losung von Problemen.

Eigenstdndig leben

Wir helfen lhnen, lhren Tag passend zu strukturieren.
Wir unterstitzen Sie dabei, Kontakte zu anderen
Menschen aufzubauen, zu pflegen und Probleme mit
ihnen zu l6sen. Wir bereiten gemeinsam wichtige
Termine (Arztbesuch, Besuch bei Amtern) vor und
versuchen sie erfolgreich zu gestalten.

Zusatzlich konnen wir ergéanzende Hilfen fur Sie
durch andere Einrichtungen organisieren.

Gesundheit starken — den Alltag meistern

Hilfe zur

gesundheits-

fordernden

Lebensweise.

Wir entwickeln mit Ihnen eine gesundheitsfordernde
Lebensweise und helfen, Kontakt zu Selbsthilfe-
gruppen und Tagesstdtten aufzunehmen.
Angstbesetzte Alltagssituationen trainieren wir

mit Ihnen und versuchen sie erfolgreich zu meistern.
Mit uns wdhlen Sie sinnvolle Freizeitangebote aus
und lernen Sport und Kultur in Ihrem Alltag zu
nutzen.
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Unser Team
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Kosten

S

In unserem Team arbeiten Fachkrafte der psychia-
trischen Pflege. Wir werden von unterschiedlichen
Berufsgruppen des Pfalzklinikums unterstitzt.

Wir orientieren uns an wissenschaftlichen Quali-
tatsstandards. Zufriedene Klientinnen und Klienten
sind unsere beste Empfehlung.

Individuell informieren wir Sie darUber, welcher
Kostentrdger unsere Leistungen finanziell unter-
stutzt.

Gut vernetzt in der Region

¥

Wir arbeiten gut vernetzt mit verschiedenen Ko-
operationspartnern zusammen. Wir sind Mitglied
in der Bundesinitiative Ambulante Psychiatrische
Pflege eV. und im Sozialpsychiatrischen Leistungs-
erbringerverbund Sudpfalz.

Personen im Umfeld unserer Klientinnen und
Klienten sind fUr uns ebenfalls wichtige Partnerinnen
und Partner, mit denen wir eng kooperieren.




