
 

 

 

 

 

 

PSYCHOSESEMINAR 

IN DER VOLKSHOCHSCHULE LANDAU 

 

 

 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Betroffene, Angehörige und Interessierte! 

 

„Psychose ist für mich ein Vulkan oder finsterer Kerker“ 

 

„Die Bilder der Seele geraten in einen Sog, sie verwirren, denken 

und handeln – oder sie bleiben eingesperrt und starr.“ 

 

Menschen mit Psychosen finden sehr viele verschiedene 

Sprachbilder in dem Versuch, sich verstehbar und verständlich zu 

machen. 

 

Psychosen können als Reaktion auf eine extreme Belastung jeden 

treffen im Sinne eines seelischen Ausnahmezustandes. Dabei spielt 

das Ausmaß unserer Dünnhäutigkeit und Verletzlichkeit eine große 

Rolle. 

 

Gemeinsam ist den Psychosen, dass sie unser Denken, Handeln 

und Fühlen grundlegend verändern und zu einer massiven 

Verunsicherung der Betroffenen ebenso wie der Umwelt führen 

können. 

Psychoseerfahrene Menschen berichten auch häufig, dass sie sich 

in der Psychose einsam und isoliert fühlen und es ihnen in dieser 

Zeit schwerfällt, ihrem Erleben Ausdruck zu geben. 

 

 

 

 

 

 

Wir möchten Sie deshalb einladen, an unserem  

 

PSYCHOSESEMINAR 

 

in der Volkshochschule Landau teilzunehmen. 

 

 

Ziel des Psychoseseminars ist die Begegnung auf Augenhöhe von 

Menschen mit Psychoseerfahrung, von Angehörigen und von 

professionellen Helfern zum Austausch miteinander in einem 

geschützten und neutralen Raum.  

 

In vielen verschiedenen Städten Deutschlands haben sich solche 

Psychoseseminare mittlerweile sehr gut etabliert und werden von 

allen Teilnehmern als hilfreich bei der Entwicklung eines 

gemeinsamen und wechselseitigen Lernens angesehen. 

 

 

Wenn es uns gelungen ist, Sie mit unseren Ausführungen neugierig 

gemacht zu haben, würden wir uns sehr über Ihre Teilnahme 

freuen. 

 

Selbstverständlich ist die Teilnahme kostenfrei, unverbindlich und 

anonym möglich. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

Dr. Sylvia Claus 

- Chefärztin - 

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 

Klingenmünster 

 



 

INFO 

 

Die Gruppe trifft sich im 1. Halbjahr 2020 am  

 

16.01.2020, 19.03.2020 und 18.06.2020  

in der Zeit von 18.00 Uhr – 20.00 Uhr  

in den Räumen der Volkshochschule Landau,  

Maximilianstraße 7, Saal 04. 

Kurs G 780, ohne Gebühr 

 

Die Volkshochschule liegt am Vorplatz Hauptbahnhof direkt neben 

dem Busbahnhof (Eingang auf der Rückseite des Geländes). 

 

Weitere Termine für das 2. Halbjahr 2020 werden rechtzeitig 

bekanntgegeben. Sie werden u. a. auch über das Programmheft der 

VHS sowie über die Homepage des Pfalzklinikums veröffentlicht. 

 

Ihre Ansprechpartner bei Rückfragen: 

Herr Bernhard Dobbe:  Tel.: 0 63 49/9 00 11 50 

Herr Stefan Lincks:  Tel.: 0 63 49/9 00 21 65 

 

 

TERMINE IN 2020: 

DONNERSTAGS 

16.01.2020  / 19.03.2020  

18.06.2020 

18 – 20.00 UHR 

VOLKSHOCHSCHULE LANDAU 

MAXIMILIANSTR. 7 

76829 LANDAU 

 

 

 

PSYCHOSESEMINAR 

 
 BEGEGNUNG IM 

OFFENEN DIALOG 

 


