
Organisatorisches Veranstaltungsort 
 

 
 
 

 
Gruppentreffen an jedem  
dritten Donnerstag im Monat 
um 19:00 Uhr 
 
Der Besuch ist kostenfrei 
 
 
Keine Anmeldung erforderlich 
 
 
Informationen bei der Gruppenleitung:   
Frau Gudrun Hoffmann 
Telefon: 0160 95714702 oder 
 
Bündnis gegen Depression  
Landau-Südliche Weinstraße e.V. 
Telefon: 06349 900 2017 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte unterstützen Sie uns: 
Spendenkonto bei der Sparkasse  
Südliche Weinstraße 
Bündnis gegen Depression  
Landau-Südliche Weinstraße e.V. 
IBAN: DE95 5485 0010 1700 1799 20 
BIC: SOLADES1SUEW 
 
 
 
 

 

Tagesklinik Landau 
Nordring 9 

76829 Landau 
 
 

Die Tagesklinik befindet sich hinter dem 
Gebäude Nordring 11 in zweiter Reihe. 

. 
 
 
 

 

Selbsthilfegruppe für 
Betroffene 

 
Zusammen 

ist man nicht allein 
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Wir über uns Unser Motto 
 

Unsere Unterstützer 
 
 
Die Selbsthilfegruppe für Betroffene in Landau 
ist aus dem regionalen Bündnis gegen 
Depression Landau-Südliche Weinstraße e.V. 
im Juni 2012 entstanden.  
 
Soweit nicht anders vereinbart, treffen wir uns 
an jedem dritten Donnerstag im Monat um 
19:00 Uhr in der Tagesklinik Landau.  
Angehörige sind nach Absprache im Einzelfall 
eingeladen mit den Betroffenen zu kommen.  
 
Deutschlandweit engagieren sich Bündnisse 
gegen Depression in über 70 Regionen.  
 
Ziele dieses Engagements sind die Aufklärung 
der Öffentlichkeit über die Erkrankung, 
Darstellung der Behandlungsmöglichkeiten, 
Suizidprävention und eine Verbesserung der 
Versorgungsstruktur.  
  
Informationen finden Sie unter:  
 
www.buendnis-depression.de 
 
www.rlp-gegen-depression.de  
 
 

 

 

Wir wissen nicht, 
ob es besser wird, 

wenn es anders wird, 
wir wissen nur, 

dass es anders werden muss, 
wenn es besser werden soll. 

 
Wir wollen Menschen zum Besuch der      

Selbsthilfegruppe einladen, die 
 

• Unterstützung und Verständnis bei Menschen 
finden wollen, die die Erkrankung Depression 
aus eigener Erfahrung kennen. 
 

• aus Verzweiflung herausfinden und wieder 
neuen Mut fassen möchten. 

 
• mehr Informationen über die Erkrankung 

Depression wünschen. 
 

• Tipps und Anregungen für neue 
Lösungsansätze bekommen wollen. 

 
• einfach nicht mit der Erkrankung allein sein 

möchten. 
 
  
 
 

 

   

                                   
      

       
 

 
 
 

             
 
 
 
 

                                           
 

 
 
 

 


