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Die grundlegenden Ziele der Ausbildung zur 

ExpertIn durch Erfahrung können folgender-

maßen beschrieben werden: 

 der Ver-rückung einen individuellen und 

kollektiven Sinn geben 

 die Entwicklung von Erfahrenen- Wissen 

(vom  Ich-Wissen zum Wir-Wissen) 

 die  Auseinandersetzung mit und 

 die Erweiterung von Erklärungsweisen 

und Methoden in der Psychiatrie 

 die Statusverbesserung von  

Psychiatrie-Erfahrenen (Qualifikation, 

Einkommen) 

 

Die Einbeziehung von ExpertInnen durch 

Erfahrung kann das gesamte Verständnis und 

Vorgehen psychiatrischer Intervention zu 

verändern. 

 

In dem Projekt gehen wir von folgenden 

Grundsätzen aus: 

 Jeder Mensch hat das Potential zur Ge-

nesung. 

 Jede Person kann Verantwortung über-

nehmen und an allen Entscheidungen, 

die sie betrifft, beteiligt sein. 

 Jeder Mensch weiß,  

was hilfreich für ihn / sie ist. 

Die Partnerschaft: 

An der Entwicklung der Ausbildung sind 

Psychiatrie-Erfahrene, Betroffenen-

organisationen, Bildungseinrichtungen und 

psychiatrische Dienste aus Norwegen, 

Schweden, England, Holland, Slowenien und 

Deutschland beteiligt. 

 
Koordination: 

 Landesverband Psychiatrie- 

erfahrener Rheinland-Pfalz 

 Pfalzklinikum für Psychiatrie  

und Neurologie (AdÖR) 

 
Weitere Informationen:  

Franz Joseph Wagner 

LVPE  

Gratianstraße 7 

5429 Trier 

f.j.wagner@gmx.net 

Tel 0651 1707965 

 

Thomas Dech 

Psychiatrieverbund Nordwestpfalz 

thomas.dech@pfalzklinikum.de 

Tel 0152 09244578 

 

Tom Klein 

Trainer für Ex-In 

Eppsteiner Weg 7 

65835 Liederbach 

mail-tom@web.de 

Tel 069 42894882 
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Das Projekt 

Warum Einbeziehung von 
Psychiatrie-Erfahrenen? 

 
Die Ausbildung 

 

 
 
EX-IN ist ein europäisches Pilotprojekt, 

das aus dem Programm Leonardo da 

Vinci gefördert wird. Ziel des Projektes ist 

die Entwicklung einer spezifischen Aus-

bildung für Psychiatrie-Erfahrene  (Men-

schen, die eine schwere psychische Krise 

durchlebt haben), die auf dem Erfah-

rungswissen der Teilnehmer/innen ba-

siert. 

  

Die Ausbildung soll dafür qualifizieren, 

als Mitarbeiter/innen in psychiatrischen 

Diensten oder als DozentIn in Aus-, Fort- 

und Weiterbildung tätig zu werden. 

 

 

Die Ausbildung soll den Einfluss des 

Wissens von ExpertInnen durch Erfah-

rung auf das psychiatrische Versorgungs-

system stärken und 

zu zufriedenstellenderen, weniger dis-

kriminierenden Angeboten beitragen. 

Zahlreiche Untersuchungen haben nach-

gewiesen, dass die Beteiligung Psychiat-

rie-Erfahrener in Forschung, Ausbildung 

und in psychiatrischen Diensten einen 

großen Einfluss auf die Verbesserung der 

Angebote hat.  

 

Psychiatrie-Erfahrene verfügen über ein 

großes Wissen zu unterstützen den Hal-

tungen, Methoden und Strukturen, das 

bisher kaum in die bestehende Versor-

gung einfließt. 

 

Die Einbeziehung von »ExpertInnen 

durch Erfahrung« leistet einen wichtigen 

Beitrag zu: 

 einem  erweiterten  Verständnis 

psychischer Störungen 

 neuem Wissen  über  genesungs- 

fördernde Faktoren in der  

Psychiatrie 

 der Entwicklung neuer Methoden 

und umfassenden Inhalte 

in der Fachkräfteausbildung 

 innovativen, nutzerInnen-

orientierten Angeboten 

Die Ausbildung setzt sich zusammen aus 

einem Basis- und einem Aufbaukurs. 

 

Der Basiskurs umfasst die folgenden Mo-

dule: 

 Gesundheit & Wohlbefinden 

 Empowerment 

 Erfahrung und Teilhabe /  Inklusion 

 Recovery 

 Trialog 

 

 

Der Aufbaukurs setzt sich aus folgenden 

Modulen zusammen: 

 Selbterforschung 

 Fürsprache 

 Assessment 

 Beraten & Begleiten 

 Krisenintervention 

 Lernen & Lehren 

 Abschlussmodul 

 

Zusätzlich werden im Rahmen der Ausbil-

dung zwei Praktika geleistet. Jede/r Teil-

nehmer/innen erstellt ein Portfolio (Be-

standsaufnahme und Zukunftsplanung) 


