PFALZKLINIKUM | Station P12

Ihre Ansprechpersonen

Fir Informationen zur Station
Station P12

Tel. 06349 900-2120

E-Mail: p12@pfalzklinikum.de

Fir Notfdlle, Krisen und allgemeine Anfragen
Aufnahme- und Informationszentrum:
Tel. 06349 900-2020

Mehr unter:
www.pfalzklinikum.de/pppklingenmuenster

Unsere Angebote im Uberblick

Auf der Station P12 behandeln wir Patientinnen und Patienten
mit interpersonellen Schwierigkeiten im familigren, beruflichen
und sozialen Bereich, darunter vorwiegend junge Erwachsene.
Daneben gehért die Behandlung bei psychotischen und affek-
tiven Erkrankungen zu unserem Spektrum. Unsere Speziali-
sierung ist die Behandlung von Menschen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung sowie ein eigenes Behandlungskonzept
fUr junge Erwachsenen.

Weitere Informationen zu den ambulanten, teilstationdren und
stationdren Angeboten des Pfalzklinikums finden Sie unter

www.pfalzklinikum.de/angebote

Kontakt

Pfalzklinikum Ad6R Tel. 06349 900-0
WeinstraRe 100 Fax 06349 900-1099
76889 Klingenminster
info@pfalzklinikum.de
www.pfalzklinikum.de
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PFALZKLINIKUM | Station P12

Unser stationdres Angebot

SINN-Konzept fUr junge Erwachsene
(Selbstreflektion -» Ideen/Interesse » Neugier
- Neuanfang)

Die Behandlung der Patientinnen und
Patienten auf der Station P12 umfasst
das gesamte Spektrum der affektiven

und psychotischen Erkrankungen sowie
die Kriseninterventionsbehandlung von
Patientinnen und Patienten mit zwischen-
menschlichen Schwierigkeiten.

Unsere Spezialisierungen sind die
Dialektisch-Behaviorale Therapie und
das SINN-Konzept.

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)

DBT ist ein verhaltenstherapeutisch orientiertes
Therapieprogramm, das sich an Menschen mit
Borderline-Erkrankungen richtet. Wir nehmen im
DBT-Programm Uberregional Patientinnen und
Patienten auf.

Die Therapie erfolgt in zwei DBT-Modulen:

Modul | mit den Schwerpunkten Anspannungs-
regulation und Selbstfiursorge

Modul Il mit den Schwerpunkten Umgang mit
GefiUhlen und Emotionsregulation

Therapieangebote in beiden Modulen:

* Achtsamkeitstraining

* Basisgruppe (Psychoedukationsgruppe)
e Ergotherapie

* Musiktherapie

o Skills-Gruppe

e Sporttherapie

Im Gruppentraining sozialer Kompetenzen (GSK)
und in individueller sozialtherapeutischer Beratung
unterstiutzen wir Sie auf |hrem Weg.

Das SINN-Programm ist ein von uns entwickeltes
Konzept. Es richtet sich an junge Erwachsene im
Alter von 18 bis 25 Jahren mit Schwierigkeiten im
familiaren, schulischen, beruflichen und sozialen
Bereich.

Die Schwerpunkte:

e Tagestrukturierung

e Eigenverantwortung stdrken

* soziale Beziehungen reflektieren

* mit Langeweile umgehen

¢ Ressourcen férdern, eigene Stdrken erkennen
e Zukunftsideen entwickeln

Ergdnzt wird das Angebot durch Sport-, Ergo-
und Musiktherapie.

Eine Auswahl von Skills aus dem Skills-Training
zur Anspannungsreduktion.

Werte und Perspektiven: Projektarbeit
mit Patientinnen und Patienten der P12.

Wir sind auch
ambulant fUr Sie da

DBT-Sprechstunde:

Mit einer Einweisung durch lhren Hausarzt
kénnen Sie an unserer DBT-Sprechstunde
teilnehmen. Bei gegebener Indikation haben
Sie die Moglichkeit, sich auf unsere Warteliste
for die DBT setzen zu lassen.

Mittwochs 10.00 bis 11.00 Uhr
(auBer in Wochen mit einem Feiertag)

Angehodrigengruppe:
Die Angehérigengruppe ist ein unterstiUtzendes
Angebot fUr das soziale Umfeld von Border-
line-Patientinnen und Patienten. Sie findet
vier Mal pro Jahr statt (Termine finden Sie auf
unserer Website unter ,Veranstaltungen™).



