)=t Pfalzklinikum

IHR KONTAKT ZU UNS

FiUr Informationen zur Station
Station Cleaneck

Tel. 06349 900-2520
cleaneck@pfalzklinikum.de

Aufnahmetelefon
Montag bis Freitag, 9 bis 15 Uhr
Tel. 06349 900-2525

FUr Notfalle, Krisen und allgemeine Anfragen
Aufnahme- und Informationszentrum:
Tel. 06349 900-2020

www.pfalzklinikum.de/angebote/angebote-
im-krankenhaus/abhaengigkeitserkrankungen

UNSERE ANGEBOTE

Die Station Cleaneck mit 20 Platzen gehort zur
Abteilung fir Abhangigkeitserkrankungen der Klinik
fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Klingenmiinster. Sie bietet eine multiprofessionelle
qualifizierte Entzugsbehandlung bei Suchtproblemen
im Bereich illegaler Drogen.
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SIE MOCHTEN EINEN DROGEN-
ENTZUG MACHEN? SIE INTERESSIEREN
SICH FUR ALTERNATIVE
BEHANDLUNGSMETHODEN?

Das Therapieangebot der Station Cleaneck richtet sich an
Menschen mit Substanzkonsumstoérungen.

Wie wir behandeln

lhre individuellen Behandlungsziele planen Sie gemein-
sam mit uns. Wir lindern Ihre Entzugserscheinungen
moglichst ohne Medikamente, hierbei kommen unter
anderem Akupunktur, Achtsamkeitstraining, Aromathe-
rapie und Entspannungsbader zum Einsatz. Die Behand-
lungsdauer hangt von lhrer personlichen Situation ab und
betragtin der Regel bis zu drei Wochen. Nach Ruckspra-
cheist eine ambulante, tagesklinische Behandlung (ITK)
moglich. Ebenso begleiten wir Sie nach Wunsch in unserer
Suchtambulanz (SIA).

Zu den Besonderheiten unserer Einrichtung gehort, dass
wir Entzugsbehandlungen bereits ab dem 16. Lebensjahr
anbieten und auf Wunsch auch eine gemeinsame Behand-
lung mit lhrer Partnerin oder lhrem Partner ermoglichen.

Bewegungstherapie unterstiitzt Sie
o auf dem Weg der Entgiftung.

Was wir bieten

Ihnen stehen Einzelzimmer mit Dusche und WC zur Verfi-
gung. Das Angebot wird durch Therapie und Aufenthalts-
raume, einen Fitnessraum und einen Garten erganzt.

Krankheit verstehen

Wir entwickeln mit Ihnen neue Ziele und Perspektiven.
Austauschen konnen Sie sich in Einzel- und Gruppen-
gesprachen. In einem strukturierten Tagesablauf lernen
Sie, sich mit Ihrer Suchterkrankung auseinanderzusetzen.

Entdecken Sie neue Interessen
Das Behandlungsangebot wird durch Bewegungsthera-

pie, Kegeln und gemeinsame Freizeitaktivitaten erweitert.

AuBerdem bieten wir Basket- und Beachvolleyball, Tisch-
fuBball, Billard, Discgolf und FuBball an. In der Ergo-
therapie konnen Sie ihre kreativen und handwerklichen
Fahigkeiten wiederentdecken.

y

Um Entzugserscheinungen zu lindern,

kommt auch Akupunktur zum Einsatz.

Wer wir sind

Auf unserer Station ist ein kompetentes, erfahrenes
Behandlungsteam unterschiedlichster Berufsgruppen
aus Pflege, Medizin, Sozialer Arbeit, Psychologie und
weiteren therapeutischen Diensten fiir Sie da.

Zukunft planen

Wir unterstitzen und beraten Sie in sozialen Fragen
sowie beilhrer weiteren Therapieplanung. Eine Liste mit
Dingen, die Sie auf unsere Station mitbringen bzw. nicht
mitbringen sollten, finden Sie auf unserer Internetseite
unter dem Suchbegriff ,Packliste®.



