UNSERE ANGEBOTE

Im interdisziplindren Schlafzentrum des Pfalzklinikums
behandeln wir ambulant und stationdr nahezu alle
klinisch-wissenschaftlich bekannten Schlafstérungen.
Diagnostik und Therapie finden in der Nacht und am
Tag statt.

Das Schlafzentrum ist Teil der Klinik fUr Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie Klingenmunster.

Zur Klinik gehéren dariber hinaus

« Abteilungen fUr Allgemeinpsychiatrie und
Abhdngigkeitserkrankungen

« Psychiatrische Tageskliniken

« Therapeutische Dienste

« Zuhause-Behandlung

« Internistische Abteilung

Weitere Informationen zu den Angeboten
des Pfalzklinikums finden Sie unter
www.pfalzklinikum.de/angebote

Weitere Informationen zum
Schlafzentrum unter
www.pfalzklinikum.de/schlafzentrum

IHR KONTAKT ZU UNS

Sekretariat
Tel.: 06349 900-2180
E-Mail: schlafzentrum@pfalzklinikum.de

Die Terminvergabe erfolgt werktdglich telefonisch
zwischen 11 und 13 Uhr.

FUr die Terminvereinbarung bitten wir Sie, uns Namen,
Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Arztbefunde
(falls vorhanden) und eine aktuelle Medikamentenliste
zu Ubermitteln. Nach Priufung der Unterlagen setzen wir

uns mit lhnen in Verbindung.
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INTERDISZIPLINARES
SCHLAFZENTRUM

£3t dunrch, erholsamen Schlaf

KLINGENMUNSTER



Wir unterstiitzen Sie mit
verhaltenstherapeutischen Ansatzen.

SIE SCHLAFEN NICHT
GUT UND BENOTIGEN
KOMPETENTE HILFE?

Auf Basis einer ausfuhrlichen Diagnostik mit kdrperlichen
Untersuchungen, modernster Technik und viel Zeit for
das Patient*innengesprdach kommen wir den Ursachen
lhrer Schlafstérungen gemeinsam auf die Spur. Wir
schlagen Ihnen geeignete Behandlungen vor, damit Sie
nachts wieder gut schlafen.

Unser multiprofessionelles Team hat eine hohe Expertise in
der klinischen und wissenschaftlichen Schlafmedizin. Wir
sind an der Erstellung von schlafmedizinischen Leitlinien
beteiligt, entwickeln und evaluieren neue Behandlungs-
methoden und sind in der Ausbildung von Schlafmedizi-
ner*innen aktiv.

Sie haben Ein- und Durchschlaf-
storungen?

Sie finden nachts nicht in den Schlaf und wdlzen sich in
Ihrem Bett umher? Wir behandeln Sie leitliniengerecht
mit verhaltenstherapeutischen und/oder modernen
medikamentdsen Behandlungsansdtzen, z.B. mit Psycho-
edukation, Beratung und Schlafseminaren. So schlafen
Sie wieder tief und fest.

Sie schnarchen und haben
Atemstillstdnde im Schlaf?

Schlafbezogene Atmungsstdrungen kdnnen ein Gesund-
heitsrisiko darstellen und das Leistungsvermégen am Tage
einschranken. Wir klaren Ihren Behandlungsbedarf ab und
behandeln Sie mit der fur Sie geeigneten Methode.

Ihr Schlaf ist nicht erholsam?

Wir klaren |hre Beschwerden interdisziplindr mit modern-
sten schlafmedizinischen Methoden ab und machen Ihnen
je nach Ursache geeignete Behandlungsvorschldge. So
werden Sie wieder fit und leistungsfahig am Tage.

Sie haben ein spezielles oder auch
seltenes Problem mit Ihrem Schlaf?
Sie leiden an ndchtlichen unruhigen Beinen, Sie schlaf-
wandeln oder es wird lhnen von ungewdhnlichen
ndchtlichen Verhaltensweisen berichtet? Sie haben
ausgeprdgte Albtrdume oder Sie schlafen z.B. in sozial
inaddquaten Situationen am Tage ein? Wir erkennen
und behandeln die meisten der mehr als 50 klinisch-
wissenschaftlichen Schlafstérungen sowie seltene
Schlaferkrankungen.

Modernste schlafmedizinische
Diagnostik

In unserem interdisziplindren Schlafzentrum halten wir
nahezu alle gédngigen schlafmedizinischen diagnostischen
und therapeutischen Methoden der ambulanten und
stationdren Schlafmedizin vor. Kernstick der Diagnostik
ist die Polysomnographie. Damit erfassen wir video-
Uberwacht Ihre Schlafqualitdt und zusatzlich, je nach
Fragestellung, verschiedenste Kérperfunktionen.



