UNSERE ANGEBOTE

Im Regionalen Psychosomatischen Zentrum (RPZ) des
Pfalzklinikums finden Menschen in psychischen und
psychosomatischen Krisen Begleitung und Unterstut-
zung beider Suche und Organisation eines individu-
ellen Behandlungs- und Unterstitzungsangebots zur
Bewaltigung dieser Krisensituation.

Unser multiprofessionelles Team greift dabeiauch
auf die Fachkenntnis der Psychotherapie, Sozialen
Arbeit und Ergotherapie zuruck.

Dabei bieten wir:

* Psychotherapeutische Krisengesprache

* Training und Aufbau einer Tagesstruktur

* Vermittlung in weiterfiihrende Angebote

* Erarbeitung erster Bewaltigungsstrategien

+ Coaching im Umgang mit Amtern und Behérden sowie
zum Verhalten in Konfliktsituationen

* StepOne: intensiv-ambulantes Behandlungskonzept

* Ambulante Behandlung von Gewaltopfern nach dem
Sozialen Entschadigungsrecht (SER)

Weitere Informationen zu den Angeboten des
Pfalzklinikums finden Sie unter www.pfalzklinikum.de/
angebote

IHR KONTAKT ZU UNS

Regionales Psychosomatisches
Zentrum Sltdpfalz (RPZ)
Nordring 9

76829 Landau

Tel. 063419206-40

Fax 063419206-49
rpz@pfalzklinikum.de

Unsere Telefonzeiten
Montag, Dienstag und Freitag
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Donnerstag

10.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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. Wi entwickeln gemeinsam

mit lhnen Losungsstrategien

fiir Ihr Problem.

MVZ Pfalzklinikum

Traumaambulanz
Nach dem Sozialen Entschadigungsrecht (SER) kénnen Wir sind einer von mehreren Standorten des Medi-
sich Betroffene bei kirzlich erlittenen Gewalttaten an die zinischen Versorgungszentrums (MVZ) des Pfalzklinikums
Traumaambulanz wenden. Hier erhalten sie schnelle und un- und Ubernehmen in diesem Rahmen psychotherapeutische
Einzel- und Gruppentherapien.

komplizierte Hilfe nach einem traumatischen Ereignis.

Clearing und Beratung

Zusatzliche Angebote \ /
In seelischen Krisen kdnnen Angebote zur Verbes- In einem Gesprach versuchen wir gemeinsam
serung der Stressbewaltigung eine wichtig Rolle mit Ihnen, Ihr Problem zu erfassen, um so mit
R EG | O NAI-ES der Entwicklung individueller Losungsstrate-
gien zu beginnen oder weiterfihrende Unter-

spielen. Dazu bieten wir eine Entspannungsgruppe,
PSYC H OSO MAT' SC H ES stltzungsangebote zu finden. Wir kldren mit

Biofeedback und Therapiegruppen fir Menschen
Ihnen schnell und direkt, welche Hilfen in Ihrem

mit akuten psychischen Beeintrachtigungen an.
Manchmal empfehlen wir auch Online-Programme ZENTRU M
oder Apps (E-Mental Health) als Unterstiitzung zur / \ Fall zur Verfligung stehen und wie Sie Zugang
Behandlung und beraten Sie in dieser Hinsicht. ‘ zu diesen erhalten.
Ambulante Ergotherapie
Ergotherapie unterstitzt Menschen beiihren

Soziale Arbeit
Gemeinsam erarbeiten wir bestehende Bedarfe und
suchen entsprechende Unterstiitzungsangebote. Dabei StepOne Handlungen im Alltag, bei der Selbstversorgung, in
coachen wir Sie im Umgang mit Amtern, Behérden und Ein intensiv-ambulantes Behandlungskonzept, das aus Bezug auf die Arbeit und bei der Freizeitgestaltung.
Krisensituationen in lhrem Umfeld. Ziel ist es dabei, Ihre unterschiedlichen Psychotherapiegruppen und Einzel- Ziel ist, Ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben
individuellen Bedirfnisse der gesellschaftlichen und gesprachen besteht. Es eignet sich flr Patienten die wiederherzustellen oder zu erhalten. Ambulant kann
beruflichen Teilhabe als selbstbestimmtes Mitglied der nicht am tagesklinischen Programm teilnehmen kénnen Ergotherapie im RPZ neu begonnen oder nach einem
oder dies nicht im vollen Umfang notwendig ist. stationaren Aufenthalt fortgeflhrt werden.

Gesellschaft zu erhalten oder zu erméglichen.



