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iiber die Behandlung informiert.

WAS IST ELEKTRO-
KONVULSIONSTHERAPIE?

Die Elektrokonvulsionstherapie (EKT) ist ein vergleichs-
weise wirksames und risikoarmes Verfahren, das bei
verschiedenen psychiatrischen Krankheitsbildern ent-
sprechend der Behandlungsleitlinien eingesetzt wird.
Durch einen wenige Sekunden dauernden Stromimpuls
wird eine Konvulsion (Krampf) herbeigefihrt, die fir
Betroffene nicht spurbarist.

Wann kommt die Elektrokonvulsions-
therapie zum Einsatz?

EKT wird bei verschiedenen psychiatrischen Krankheits-
bildern wie z.B. Depressionen mit schwerem oder kom-
pliziertem Verlauf, schizoaffektiven oder katatonen
Psychosen erganzend zur Pharmakotherapie eingesetzt.
Das zeitweise oder dauerhafte Nachlassen der Krankheits-
symptome (Remission) liegt bei 70 bis 90 Prozent.

Uber die Kopfhaut
stimulieren kurze elektrische
Impulse das Gehirn.

Wie wirkt eine EKT?

Die ausgeldste Konvulsion ruft eine Veranderung der
Botenstoffe im Gehirn hervor. Die Konzentration von
Botenstoffen und Hormonen (Neurotransmitter und
Neurohormone) wird glinstig beeinflusst, die Kontakt-
stellen der Nervenzellen scheinen vermehrt zu werden.

Gibt es Nebenwirkungen?

Neben der gewlinschten Wirkung konnen nach der EKT
wie bei anderen Behandlungen auch vorliibergehende un-
erwilinschte Wirkungen wie Muskelkater, Kopfschmerz und
Gedachtnisstérungen auftreten. Diese sind aber reversibel
und kénnen eine kurze Zeitspanne wahrend und nach der
EKT-Anwendung betreffen. Entgegen der gelegentlich
geduBerten Beflrchtung ist die EKT im Regelfall ausge-
sprochen gut vertraglich und nebenwirkungsfrei.

Ein*e Anasthesist*in iiberwacht lhre Korper-

funktionen wahrend der Behandlung.

Wann darf EKT nicht eingesetzt
werden?

Kurz nach einem Herz- oder Hirninfarkt, bei Hirntumoren
oder schweren kardiovaskularen Erkrankungen darf eine
EKT nicht angewendet werden.

Wie lauft die Behandlung ab?

Die EKT wird unter Narkose und Muskelrelaxierung (Gabe
eines muskelentspannenden Medikaments) durchge-
fuhrt. Eine Therapiesitzung dauert ca. 15 bis 20 Minuten.
In dieser Zeit werden Sie durch eine*n Anasthesist*in,
eine EKT-Pflegekraft und einen Arzt oder eine Arz-

tin (meist den /die Stationsarzt/-arztin) durchgehend
betreut und begleitet.

Die Elektrokrampftherapie wird in einer Serie von acht bis
zwolf Behandlungen (in Einzelféllen kénnen auch mehr
Behandlungen notwendig werden) in der Regel zwei- bis
dreimal wochentlich durchgefiihrt.



