e Einen verbindenden Informations-
und Erfahrungsaustausch zwischen
Betroffenen, Fihrungskraften, Lei-
tungspersonen, Angehdrigen, Kollegen,
Menschen in Hilfefunktionen und allen
Interessierten.

e Eine Veranstaltung um sich einzubrin-
gen oder auch nur zum Zuhoren.

e Die Vermittlung wertvoller Informati-
onen.

Informationen unter:
www.buendnis-depression.de
www.rlp-gegen-depression.de

Unser Schirmherr:
Dr. Heiner GeiBler Bundesminister a.D.

Wenn Sie uns in unserer
gemeinniitzigen Vereinsarbeit
unterstitzen mochten:

Spendenkonto bei der

Sparkasse Sudliche Weinstrafe
IBAN: DE95 5485 0010 1799 20
BIC: SOLA DE S1 SUEW

Protestantisches Gemeindezentrum
Stiftskirche

Stiftsplatz 9

76829 Landau

Das Gemeindezentrum liegt im Landauer Stadt-
zentrum in der FuBgdngerzone.

Wenn Sie zu Fuf tber die Marktstraf3e kommen,
so befindet sich der Eingang zum Gemeindezen-
trum links neben der Stiftskirche.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, kdnnen Sie das
Parkhaus in der WaffenstraBe anfahren.

Wenn Sie mit offentlichen Verkehrsmitteln anrei-
sen, so finden Sie Bus- und Bahnverbindung des
Verkehrsverbundes Rhein-Neckar unter:
www.vrn.de

Unterstltzt durch die Sparkasse Siidliche WeinstraBe:

e Sparkasse
Stdliche Weinstralie

[ Wir sprechen siidlich. ]

ist
behandelbar

5. Informationsforum Depression
Im Fokus:

Depression und Arbeitsleben

23. Oktober 2017
15.00 - 19.00 Uhr

Protestantisches Gemeindezentrum
Stiftskirche Landau




,sie kann wieder arbeiten...“
nachdem ihre Depression behandelt worden ist !

Sehr geehrte Damen und Herren,

dies ist eine realistische Botschaft aus dem Titelbild
unseres Flyers.

Doch es gibt zunehmend Frauen und Manner in der
Arbeitswelt, die nur missmutig oder gereizt in der Lage
sind ihre Arbeitsaufgaben zu erfillen. Oder, die sich
immer stdrker in sich zurtickziehen und still leiden. Ver-
mehrte Fehltage sind fiir den Betrieb die spirbare Folge.
Was ist da los? Ist es Unlust oder gibt es private Pro-
bleme, die mich nichts angehen.

So konnten Sie denken !

Tatsdchlich sind dies oftmals Anzeichen eines psychi-
schen Ungleichgewichtes, eines ,Burnouts” oder einer
Depression. Es stellt sich die Frage, was Sie im Kontakt
oder in Ihrer Verantwortung fir diese Personen tun
konnen und was fur die Betroffenen hilfreich sein kann.
Dies ist unser Veranstaltungsthema, zu dem wir sowohl
Betroffene, Fiihrungskrdfte und Leitungspersonen, als

auch Angehorige, Kollegen und Menschen in Hilfefunk-

tionen willkommen heif3en.

Wir wollen in Gruppen Eindriicke sammeln und erkenn-
bare Thesen in einer Podiumsdiskussion zusammen-

fUhren und beleuchten.

Daneben bieten wir einen ,Markt der Moglichkeiten®,
bei dem unterschiedlichste Hilfestrategien/-angebote
vorgestellt werden.

Wir laden Sie ganz herzlich ein und freuen uns, wenn
Sie sich durch Ihren Beitrag fiir dieses brisante Thema
einbringen wollen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. ﬁwed. Sylvia Claus
- Vorsitzende -

Her\ninn-loseflSchwarz

BegriiBung

Impulsvortrag

Erschépfung - Burnout - Depression:
zwischen gesellschaftlichem Zeitgeist
und seelischer Erkrankung

Dr. Sylvia Claus

Arbeitsgruppen zum Thema
Pause

Podiumsdiskussion
mit Vorstellung der Ergebnisse aus den
Arbeitsgruppen

Moderation:
Hermann-Josef Schwarz
Angela Lichtenthaler

Als Rahmenprogramm:
~,Markt der Moglichkeiten®

Stadt Landau in der Pfalz

L

.
»

Pfalzklinikum

SUW P84 Landireis
2 Siidliche Weinsirabe

Das Thema Depression und Arbeitsleben mochten
wir mit Lhrer Unterstiitzung aus Sicht

der Arbeitgeber und Kollegen,

der Betroffenen und deren Angehdérigen und
von Therapeuten und Beratern im Hilfs-
system

beleuchten.

In moderierten Gruppen wollen wir Thre Wahrneh-
mungen, Gefiihle, Befiirchtungen und Erwartungen
sammeln um im Anschluss in einer zusammenfas-
senden Podiumsdiskussion dies zu vertiefen.

Ein ,Markt der Moglichkeiten®, in dem Hilfeanbieter
ihr Angebot prdsentieren, soll die Veranstaltung in-
haltlich abrunden.

Fur individuellen Gedankenaustausch ist ebenfalls
Raum gegeben.

Start der Veranstaltung: 15:00 Uhr
Moderierte Themengruppen: ab 16:00 Uhr
Podiumsdiskussion: ab 18:00 Uhr
~Markt der Moglichkeiten®: ab 16:30 Uhr
Ausklang der Veranstaltung: ca. 18:30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich





