
Anmeldung
(Bitte vollständig ausfüllen.) 

Veranstaltungsort
Hiermit melde ich mich verbindlich an:

Informationsforum Depression 
24. August 2011, 15.00 bis 19.00 Uhr 
Gemeindezentrum Stiftskirche 
Stiftplatz 9, 76829 Landau 

Name: .........................................................................................  

Beruf/Funktion: ..........................................................................  

Institution: ..................................................................................  

Telefon:.......................................................................................  

E-Mail: .......................................................................................  

Anschrift: ....................................................................................  

....................................................................................................  

....................................................................................................  

Anmeldung für Workshop Nummer: ..........................................  

Datum/Unterschrift: ...................................................................

Bitte bis 22. Juli 2011 anmelden 

● per Fax unter 06341 940-512 

● online unter  
   www.rlp-gegen-depression.de/informationsforum_depression.html 

● per Post an:  Gesundheitsamt Landau 
 Arzheimer Str. 1 
 76829 Landau

Protestantisches Gemeindezentrum 
Stiftskirche 
Stiftsplatz 9 
76829 Landau

Das Gemeindezentrum liegt im Landauer Stadtzentrum in der 
Fußgängerzone. 

Wenn Sie zu Fuß über die Marktstraße kommen, 
so befindet sich der Eingang zum Gemeindezentrum 
links neben der Stiftskirche 

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, können Sie das Parkhaus in der 
Waffenstraße anfahren. 

Wenn Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreisen,  
so finden Sie Bus- und Bahnverbindung des 
Verkehrsverbundes Rhein-Neckar unter www.vm.de 

Die AG „Bündnis gegen Depression Landau Südliche Weinstraße“ 
dankt der Protestantischen Stiftsgemeinde Landau dafür, dass sie 
den Gemeindesaal für diese Veranstaltung zur Verfügung stellt.  



Informationsforum Depression 

24. August 2011 
15.00 – 19.00 Uhr

Protestantisches Gemeindezentrum 
Stiftskirche Landau 

Anmeldung erforderlich 
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5. Informationsforum Depression
Im Fokus:

Depression und Arbeitsleben

23. Oktober 2017
15.00 – 19.00 Uhr

Protestantisches Gemeindezentrum
Stiftskirche Landau

Protestantisches Gemeindezentrum
Stiftskirche
Stiftsplatz 9
76829 Landau

Das Gemeindezentrum liegt im Landauer Stadt-
zentrum in der Fußgängerzone.
Wenn Sie zu Fuß über die Marktstraße kommen,
so befi ndet sich der Eingang zum Gemeindezen-
trum links neben der Stiftskirche.

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, können Sie das 
Parkhaus in der Waffenstraße anfahren.

Wenn Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln anrei-
sen, so fi nden Sie Bus- und Bahnverbindung des
Verkehrsverbundes Rhein-Neckar unter:
www.vrn.de

Unterstützt durch die Sparkasse Südliche Weinstraße:

•   Einen verbindenden Informations- 
und Erfahrungsaustausch zwischen 
Betroffenen, Führungskräften, Lei-
tungspersonen, Angehörigen, Kollegen, 
Menschen in Hilfefunktionen und allen 
Interessierten.

•  Eine Veranstaltung um sich einzubrin-
gen oder auch nur zum Zuhören.

•  Die Vermittlung wertvoller Informati-
onen.

Informationen unter:
www.buendnis-depression.de
www.rlp-gegen-depression.de

Unser Schirmherr: 
Dr. Heiner Geißler Bundesminister a.D.

Wenn Sie uns in unserer
gemeinnützigen Vereinsarbeit 
unterstützen möchten:

Spendenkonto bei der 
Sparkasse Südliche Weinstraße
IBAN: DE95 5485 0010 1799 20
BIC: SOLA DE S1 SUEW

Unsere Ziele Veranstaltungsort



Einladung Programm Organisatorisches
Sehr geehrte Damen und Herren, 

das „Bündnis gegen Depression Landau-Südliche 
Weinstraße“  
veranstaltet das

1. Informationsforum Depression 
in Landau.  

Depression ist eine Erkrankung, die jeden treffen 
kann. Depressionen zählen heute schon zu den 
häufigsten Krankheiten, was Auswirkungen auf 
zahlreiche Bereiche, wie Arbeitsleben und Familie hat 
und zu einer erheblichen Einschränkung der 
Lebensqualität führt. 
Viele Erkrankte gehen zu spät oder gar nicht zum 
Arzt, obwohl Depressionen – wenn sie früh erkannt 
werden – sehr gut behandelbar sind. Das Bündnis 
gegen Depression Landau-Südliche Weinstraße 
möchte über Hilfsmöglichkeiten aufklären und 
Informationen über Anlaufstellen für Betroffene und 
Angehörige geben.  
Sie sind als Interessierte, Betroffene, Angehörige, 
Ärzte, Therapeuten, Lehrer, Arbeitgeber, Polizisten, 
Seelsorger etc. herzlich eingeladen an den beiden 
Hauptvorträgen und den vertiefenden Workshops 
teilzunehmen. 

Angela Lichtenthäler 
Hermann-Josef Schwarz 

Sprecher des Bündnisses 

 Begrüßung  

Theresia Riedmaier 
Landrätin des Kreises Südliche Weinstraße

 Thomas Hirsch 
Bürgermeister der Stadt Landau

         
 Paul Bomke 
  Geschäftsführer des Pfalzklinikums

 Mittendrin und doch ganz allein 

 Dr. Sylvia Claus
Chefärztin der Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und 

 Psychotherapie Klingenmünster   

 Depression als Chance

 Bernd Lütz-Binder 
Rechtsanwalt und Buchautor. 

 Pause 

 Vier parallel angebotene Workshops: 

1 Depression aus Sicht der Betroffenen 
2 Depression bei Kindern und Jugendlichen 

       3    Depression und Suizidalität 
       4    Depression und Arbeitswelt 

Die Veranstaltung wird gefördert von: 

  

Akkreditierung:   Die Akkreditierung der Veranstaltung 
                                     ist bei der Bezirksärztekammer und bei 
                                     der Landespsychotherapeutenkammer 
                                     beantragt. 

Anmeldung:          Bitte senden oder faxen Sie die 
                               Anmeldung an das Gesundheitsamt 
                                     Landau/Südliche Weinstraße 
  
 Anmeldung auch online möglich 
  
 Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 

Frau Schmid 06341 940-621 

Veranstalter          Bündnis gegen Depression 
                                       Landau-Südliche Weinstraße 
 Tel: 06349 900-2010 

     
Keine Veranstaltungsgebühr 

Wenn Sie uns unterstützen wollen: 

Landecker Hilfsverein für psychisch Kranke e. V. 
Kto-Nr: 206 084 855  
BLZ: 548 500 10 
„Bündnis gegen Depression“ 

„sie kann wieder arbeiten…“ 
nachdem ihre Depression behandelt worden ist !
Sehr geehrte Damen und Herren,
dies ist eine realistische Botschaft aus dem Titelbild 
unseres Flyers.
Doch es gibt zunehmend Frauen und Männer in der 
Arbeitswelt, die nur missmutig oder gereizt in der Lage 
sind ihre Arbeitsaufgaben zu erfüllen. Oder, die sich 
immer stärker in sich zurückziehen und still leiden. Ver-
mehrte Fehltage sind für den Betrieb die spürbare Folge.
Was ist da los?  Ist es Unlust oder gibt es private Pro-
bleme, die mich nichts angehen.

So könnten Sie denken !
Tatsächlich sind dies oftmals Anzeichen eines psychi-
schen Ungleichgewichtes, eines „Burnouts“ oder einer 
Depression. Es stellt sich die Frage, was Sie im Kontakt 
oder in Ihrer Verantwortung für diese Personen tun 
können und was für die Betroffenen hilfreich sein kann.
Dies ist unser Veranstaltungsthema, zu dem wir sowohl 
Betroffene, Führungskräfte und Leitungspersonen, als 
auch Angehörige, Kollegen und Menschen in Hilfefunk-
tionen willkommen heißen.
Wir wollen in Gruppen Eindrücke sammeln und erkenn-
bare Thesen in einer Podiumsdiskussion zusammen-
führen und beleuchten.
Daneben bieten wir einen „Markt der Möglichkeiten“, 
bei dem unterschiedlichste Hilfestrategien/-angebote 
vorgestellt werden.
Wir laden Sie ganz herzlich ein und freuen uns, wenn 
Sie sich durch Ihren Beitrag für dieses brisante Thema 
einbringen wollen.
Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Sylvia Claus Hermann-Josef  Schwarz
- Vorsitzende -

• Begrüßung

•  Impulsvortrag
Erschöpfung - Burnout - Depression: 
zwischen gesellschaftlichem Zeitgeist 
und seelischer Erkrankung 
Dr. Sylvia Claus

• Arbeitsgruppen zum Thema

• Pause

•  Podiumsdiskussion 
mit Vorstellung der Ergebnisse aus den 
Arbeitsgruppen

  Moderation: 
Hermann-Josef Schwarz
Angela Lichtenthäler

• Als Rahmenprogramm:
 „Markt der Möglichkeiten“

Das Thema Depression und Arbeitsleben möchten 
wir mit Ihrer Unterstützung aus Sicht

- der Arbeitgeber und Kollegen,
- der Betroffenen und deren Angehörigen und
-  von Therapeuten und Beratern im Hilfs-

system 

beleuchten.

In moderierten Gruppen wollen wir Ihre Wahrneh-
mungen, Gefühle, Befürchtungen und Erwartungen 
sammeln um im Anschluss in einer zusammenfas-
senden Podiumsdiskussion dies zu vertiefen.

Ein „Markt der Möglichkeiten“, in dem Hilfeanbieter 
ihr Angebot präsentieren, soll die Veranstaltung in-
haltlich abrunden.

Für individuellen Gedankenaustausch ist ebenfalls 
Raum gegeben.

Start der Veranstaltung:  15:00 Uhr
Moderierte Themengruppen:  ab 16:00 Uhr
Podiumsdiskussion: ab 18:00 Uhr
„Markt der Möglichkeiten“: ab 16:30 Uhr
Ausklang der Veranstaltung: ca. 18:30 Uhr

Die Veranstaltung ist kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
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Einladung Programm Themengruppen

Hermann-Josef  SchwarzDr. med. Sylvia Claus 




