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Gemeindepsychiatrie schafft Inklusion

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Pfalzklinikum fiir Psychiatrie und Neurologie Ad6R und der Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.
laden Sie herzlich ein zu einer Tagungsveranstaltung mit Workshop im Rahmen des gemeinsamen
Inklusionsprojekts PIELAV zum Thema

,Andere Wege — Ver-riickter Blick”

Neue Formen der Behandlung seelischer Erkrankungen

am Donnerstag, 16.07.2015 | 9.00 - 17.00 Uhr

im Evangelischen Gemeindezentrum der Stiftskirche Landau
Stiftsplatz 9 | 76829 Landau

Die Bedirfnisse der Unterstitzung und Begleitung von Menschen in seelischen Krisen sind
individuell sehr verschieden. Die Unterstiitzung zu finden, die sie bendtigen, ist fir viele
Betroffene nicht leicht. Nach wie vor spielen deshalb in der akuten Phase die Kliniken mit ihren
ambulanten, tagesklinischen und vollstationdaren Behandlungsangeboten eine groRe Rolle. Unter
anderem durch das Patientenrechtegesetz und die UN-Behindertenrechtskonvention ist es
mittlerweile gelungen, die Krankenhausbehandlungen mehr an den Bedirfnissen der Betroffenen
auszurichten und neue Formen der Behandlung seelischer Erkrankungen zu schaffen.

Mittels Impulsvortragen sollen neue Sichtweisen der Behandlung vorgestellt werden, wie sie z.B.
durch die ,,Stimmenhdrer-Bewegung” aus der Sicht einer Betroffenen auch im Pfalzklinikum Einzug
gefunden haben. Die Bedeutung von Alkohol und Drogen sowie deren Behandlungsmaglichkeiten,
ausgerichtet an den Bediirfnissen und Moglichkeiten der Betroffenen, bilden einen weiteren
Schwerpunkt am Vormittag. Neben drei Workshops am Nachmittag, die der Vertiefung der
Themen dienen, werden Betroffene und Angehérige als Ansprechpartner zu verschiedenen
Themen wie z.B. Genesungsbegleitung zur Verfligung stehen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch, rege Diskussionen und viel konkretes Erleben durch erfahrungs-
orientierte Ubungen insbesondere am Nachmittag.

Willkommen sind Psychiatrie-Erfahrene, Interessierte, Angehorige, Engagierte und professionell
Tatige.
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Unser Programm im Uberblick

9.00 Uhr
9.30 Uhr

9.45 Uhr

10.30 Uhr
10.45 Uhr

11.30 Uhr

11.45 Uhr
12.45 Uhr
13.45 Uhr
14.45 Uhr
15.00 Uhr
16.00 Uhr
16.15 Uhr
17.00 Uhr

Ankommen, Kennenlernen und erste Gesprache

BegriiBung

Michaela Gensheimer (Oberarztin der Psychose-Station, Pfalzklinikum Klingenmdnster)
Vortrag ,Horst Du was? — Was?! Du hoérst was?!

Karin Romer (Psychiatrie-erfahrene Stimmenhorerin)

Pause

Vortrag ,, Alkohol und andere Drogen: ist Abstinenz der einzige Ausweg?“

Rldiger Miinzer (Leitender Oberarzt der Abteilung fir Abhangigkeitserkrankungen,
Pfalzklinikum Klingenmiinster)

Pause

Einflihrung zu den Workshops (alle Teilnehmer gehen nacheinander in alle Workshops)
1. Workshop-Runde

Mittagspause

2. Workshop Runde

Pause /Raumwechsel

3. Workshop Runde

Pause

Plenum und Auswertung der Workshops

Ende der Veranstaltung

Die Inhalte unserer drei Workshops

Workshop1:

Workshop2:

Workshop3:

Train your brain: DENKEN (UBER)DENKEN!

Metakognitives Training ist eine spielerische Methode um zu verstehen, warum wir wann
wie denken und wo wir uns manchmal vielleicht selbst im Wege stehen.

Die Kunst sich auf Augenhdéhe zu begegnen

Wie kann dies gelingen? Was bedeutet dies fiir Betroffene und Behandler? Was kann ich im
Vorfeld tun um gut fiir mich zu sorgen in der Krise?

Alle Farben des Regenbogens

Kreativitat ist eine wichtige Quelle der Genesung. Wie kann ich mich in Bildern ausdrticken?
Wie kann ich neue Wege suchen und finden? Wodurch kann ich meine individuelle
Sichtweise auch fir andere sichtbar machen?

Um Anmeldung bis zum 01.07.2015 wird gebeten unter:

Pfalzklinikum fir Psychiatrie und Neurologie Ad6R
Fax: 06349 900-4599
E-Mail: infobfw@pfalzklinikum.de

Gerne kdnnen Sie dafiir den beiliegenden Anmeldebogen verwenden.

Weitere Informationen zum Inklusionsprojekt PIELAV finden Sie unter
www.psychiatrie.de/dachverband/pielav




Riickantwort (bis 01.07.2015)

Pfalzklinikum fiir Psychiatrie
und Neurologie Ad6R
Betreuen-Férdern-Wohnen
WeinstralRe 100

76889 Klingenmiinster

Fax-Nr. 06349 900-4599

Workshop
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Gemeindepsychiatrie schafft Inklusion

»Andere Wege — Ver-ruckter Blick”

Neue Formen der Behandlung seelischer Erkrankungen

am Donnerstag, 16.07.2015 | 9.00 - 17.00 Uhr

im Ev. Gemeindezentrum der Stiftskirche, Stiftsplatz 9, 76829 Landau

An o. g. Veranstaltung nehme ich

O teil mit ........ Personen

[l nicht teil

Datum/Unterschrift



