Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Keine Anmeldung erforderlich.

Zielgruppe:
Betroffene, Angehorige und Interessierte

Informationen unter:
www.buendnis-depression.de
www.rlp-gegen-depression.de
telefonisch im Gesundheitsamt Landau
Frau Motl: 06341 940 621

Unser Schirmherr:
Dr. Heiner GeiBler Bundesminister a.D.

Unterstiitzen Sie uns:
Spendenkonto bei der

Sparkasse Siidliche Weinstrafe
IBAN: DE95 5485 0010 1799 20
BIC: SOLADES1SUEW

KISS

SELBSTHILFETREFF PFALZ eV,

Protestantisches Gemeindezentrum
Stiftskirche

Stiftsplatz 9

76829 Landau

Das Gemeindezentrum liegt im Landauer Stadt-
zentrum in der FuBgdngerzone.

Wenn Sie zu Fuf3 Uber die Marktstraf3e kommen,
so befindet sich der Eingang zum Gemeindezen-
trum links neben der Stiftskirche

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, konnen Sie das
Parkhaus in der WaffenstraBe anfahren.

Wenn Sie mit offentlichen Verkehrsmitteln anrei-
sen, so finden Sie Bus- und Bahnverbindung des
Verkehrsverbundes Rhein-Neckar unter:
www.vrn.de
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Was starkt Angehorige?

Vortrag und Austausch

28. September 2016
18.00 - 19.30 Uhr

Protestantisches Gemeindezentrum
Stiftskirche Landau

bundnis
gegen

DEPRI

sidliche weinstraBBe



Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, das Bundnis gegen Depression Landau-Sid-

liche WeinstraBe e.V., bemihen uns seit vielen

Jahren um eine bessere Versorgung von depres-
siv erkrankten Menschen. In diesem Zusammen-

hang gab es in den vergangenen Jahren bereits

verschiedene Informationsforen mit unterschied-

lichen Themenschwerpunkten.

In diesem Jahr gilt unser besonderes Augenmerk
den Angehorigen, da das Zusammenleben mit
einem akut an Depression erkrankten Menschen

fir Angehorige eine Vielzahl emotionaler Bela-

stungen, Stress und Krisensituationen mit sich
bringt.

Wir haben uns deshalb die Frage gestellt:

Was starkt Angehorige?

und freuen uns, in diesem Zusammenhang Herrn

Ferdinand Antl als Referenten begrii3en zu dirfen.

Betroffene, Interessierte und insbesondere Ange-
horige laden wir herzlich ein zu unserem Fachvor-

trag mit anschlieBender Diskussion.

Auf einen regen Austausch mit Ihnen und den un-

terschiedlichen Experten bei diesem so wichtigen
Thema freuen wir uns.

Dr. Sylvia Claus
- 1. Vorsitzende -

BegriiBung
Hermann-Josef Schwarz
Psychiatriekoordinator und
Vorstandsmitglied des Bundnisses

GruBwort
Dr. Heiner Geif3ler Bundesminister a.D.
Schirmherr

Was starkt Angehorige?
Ferdinand Antl
Leitender Psychologischer Psychotherapeut
Diplompsychologe der Klinik fir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Klingenmunster

Vertiefende Diskussion mit einem

Expertenteam
Referent, Betroffene, Selbsthilfe,
Angehdrige und Behandler

Ende der Veranstaltung:
ca. 19:30 Uhr

Wir freuen uns sehr, dass wir

Herrn Ferdinand Antl

als Referenten fir diese Veranstaltung gewinnen
konnten.

Als Psychologischer Psychotherapeut ist Herr
Antl seit Jahren mit der Behandlung depressiver
Menschen vertraut.

Dabei konnte er feststellen, dass auf Seiten der
Angehdrigen ein fast gleich groBer Leidensdruck
entsteht, wie auf Seiten der Erkrankten.

Wie bei den Erkrankten wird zunehmend nicht
nur die Betrachtung der Stressoren sondern auch
die der Protektoren, der Schutzfaktoren, immer
wichtiger.

An der Suche, was schiitzt und starkt die Ange-
horigen, und dem Erfahrungsaustausch dartiber
will Herr Antl sich gerne beteiligen und einen le-
bendigen und offenen Diskurs anregen.

Die Veranstaltung wird gefordert von:

Stadt Landau in der Pfalz
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