Ratgeberliteratur / Erfahrungsberichte

Fur Betroffene und Angehdrige
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Alter. Weinheim: Beltz-Verlag.

Pitschel-Walz, G. (2003).
Lebensfreude zuriickgewinnen- Ratgeber fiir Menschemit Depressionen und deren
Angehdrige.Miinchen: Urban & Fischer.

Wehner-Zott, S. und Himmerich, H. (2010).
Die Seele heilenMiinchen: GU-Verlag.

Johnstone, M. (2008).
Mein schwarzer Hund: Wie ich meine Depression an diLeine legte.
Minchen: Kunstmann Verlag

Niklewski, G. / Riecke-Niklewski, R. (2010)
Depressionen tberwinden: Niemals aufgebemisseldorf: Stiftung Warentest

Fuhljahn, H. (2013)
Kalt erwischt: Wie ich mit Depressionen lebe und wa mir hilft Minchen: Diana Verlag

Katze, T. (2015)
Morgen ist leider auch noch ein Tag: Irgendwie hat ich von meiner Depression mehr
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Fur Kinder und Jugendliche
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Papas Seele hat Schnupfeiarlsruhe: MONTEROSA Verlag.
(Fur Kinder zwischen 6 - 8 Jahren.)

Erdmute von Mosch (2011).
Mamas Monster: Was ist nur mit Mama los?Bonn: BALANCE Buch + Medien Verlag.
(Fr Kinder zwischen 3 und 6 Jahren.)

Wunderer S. (2010).
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(Fur Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren.)
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Worringer, Ulla (2013)
Hasenmama, die Heulsuse und die beste MéhrensupperdVelt
Bergisch Gladbach: CreateSpace Independent PulgisHatform

(Vorlesebuch fir Kinder ab dem Vorschulalter; Mua®h-Buch fur jugendliche und erwachsene

Betroffene und Angehorige; mit einem Vorwort von BB Christine Rummel-Kluge)



