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Symposium  

Interdisziplinäres Schlafzentrum 

des Pfalzklinikums 

Wenn das  

Sandmännchen nicht 

kommen will... 

6. Update Schlafmedizin 

6 
CME-Punkte 
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Liebe Teilnehmer*innen, 



Ihre 

Dr. Sylvia Claus 

Ärztliche Direktorin 

und Chefärztin der 

Klinik für Psychiat-

rie, Psychosomatik 

und Psychotherapie 

Klingenmünster  

Ihr 

Dr. Hans-Günter Weeß  

Leiter Schlafzentrum,  

Klinik für Psychiatrie, 

Psychotherapie und Psy-

chosomatik Klingen-

münster  
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09:00 Uhr 

Begrüßung 

Dr. Hans-Günter Weeß, Paul Bomke 

09:10 Uhr  

Zappelbeine in der Nacht:  

Update Leitlinie RLS 

Prof. Dr. Anna Heidbreder 

09:45 Uhr 

Das große Gähnen: Residuale Tages-

schläfrigkeit: Update Leitlinie OSAS 

Prof. Dr. Boris A. Stuck 

10:20 Uhr – Pause  

10:50 Uhr 

Augen zu und durch! Update Leitlinie  

Insomnie der ESRS 

Prof. Dr. Dieter Riemann 

11:25 Uhr 

Online in den Schlaf: DIGA‘s in der  

Insomniebehandlung  

Dipl.-Psych. Markus B. Specht 

12:00 Uhr 

Alles nur falsche Werbeversprechen? 

Sleeptracker & Wearables in der Schlaf-

medizin 

Prof. Dr. Clemens Heiser 



Symposium 

12:35 Uhr – Mittagspause 

13:15 Uhr  

Das Zünglein an der Waage / kein  

Zungenbrecher: Hypoglossusstimulation 

beim OSAS 

Prof. Dr. Joachim Maurer 

13:50 Uhr 

Schlafen all around the clock:  

Insomnie und Schichtarbeitersyndrom 

Dr. Hans-Günter Weeß 

14:20 Uhr 

Nicht jede Lösung entsteht unter Druck! 

Therapiealternativen beim OSAS:  

LPT & Protrusionssschienen bei SBAS 

Dr. Dora Triché 

14:40 Uhr  

Bei erfolgreicher Anerkennung als DiGA: 

Gott schenke mir Ohrenlider! Selbst-

wirksames Training beim Schnarchen 

Dario Lindes 

15:20 Uhr 

Mitgliederversammlung der Rheinland-

Pfälzischen Gesellschaft für 

Schlafmedizin und Schlafforschung 

(RheiGSM) 

16:15 Uhr – Ende der Veranstaltung 
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Paul Bomke 

Geschäftsführer, Pfalzklinikum, Klingenmünster 

Prof. Dr. med. Anna Heidbreder 

Oberärztin und Stellvertreterin des Vorstands, 

Universitätsklinik für Neurologie, 

Kepler Universitätsklinikum, Linz 

Prof. Dr. med. Clemens Heiser 

PHD, MHBA, Facharzt für HNO Heilkunde,  

Allergologie, Schlafmedizin,  

Plastische Operationen,  

HNO-Zentrum-Mangfall-Inn, Bad Aibling 

Dario Lindes  

Freiberuflicher Logopäde, Wien 

Prof. Dr. med. Joachim Maurer  

Leiter Sektion Schlafmedizin, Klinik für  

Hals-Nasen Ohren Heilkunde, Kopf und Halschi-

rurgie, Universitätsklinikum Mannheim 

Prof. Dr. rer. soc Dieter Riemann 

Dipl.-Psychologe, Leiter der Sektion „Klinische 

Psychologie und Psychophysiologie“,  

Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie, 

Universitätsklinik Freiburg 

Dipl.-Psych. Markus B. Specht 

Leiter Zentrum für Interdisziplinäre  

Schlafmedizin, DKD Helios Klinik, Wiesbaden 

Prof. Dr. med. Boris A. Stuck 

Direktor der Klinik für Hals-, Nasen- und  

Ohrenheilkunde, Universitätsklinikum Gießen und 

Marburg , Standort Marburg 
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 Im Hinblick auf die DSGVO weisen wir Sie darauf hin, dass wir im Zuge der An-

meldung zu der Veranstaltung und der anschließenden Kontaktaufnahme perso-

nenbezogene Daten (Name, Vorname, Titel, Adressdaten, Telefonnummer, E-

Mail-Adresse) von Ihnen speichern werden. Die Daten werden gelöscht, sobald der 

Zweck der Speicherung entfällt. 

Anmelden können Sie sich kostenfrei online 

unter: https://www.pfalzklinikum.de/ 

oeffentliche-fort-und-

weiterbildungsangebote 

 

Es wird um Rückmeldung bis zum  

4. September gebeten. 

Dr. med. Dora Triché 

Leitung Schlaflabor und Nichtinvasive  

Beatmung, Klinik für Psychiatrie und  

Psychotherapie, Universitätsklinik Nürnberg 

Dr. Hans-Günter Weeß 

Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychothera-

peut, Leiter interdisziplinäres Schlafzentrum,  

Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik und  

Psychotherapie Klingenmünster, Pfalzklinikum 

 

Moderation:  

Dr. med. Sylvia Claus, Ärztliche Direktorin,  

Pfalzklinikum, Klingenmünster  

Prof. Dr. med. Reinhard Steinberg,  

Ärztlicher Direktor a. D.,  

Pfalzklinikum, Klingenmünster 

 Symposium 



©
 P

fa
lz

k
lin

ik
u

m
 2

0
2

4
/0

7
  

Anfahrtsbeschreibung 

 A 65 Abfahrt Landau-Süd auf B 38: Bad 

Bergzabern  

 Nach 7 km Kreisverkehr 1. Ausfahrt: Klingen-

münster 

 Nach 100 m rechts bleiben, Appenhofen durch-

fahren 

 Heuchelheim durchfahren 

 In der Ortsmitte Klingenmünster rechts auf   

Weinstraße / B 48: Pfalzklinikum 

 Nach Klingenmünster Kreisverkehr 1. Ausfahrt:  

Landau 

 Nach ca. 800 m auf linker Seite:   

1. Einfahrt Kinder- und Jugendpsychiatrie  

2. Einfahrt Pfalzklinikum 

 Parkplätze an beiden Einfahrten 

Pfalzklinikum AdöR 

Weinstraße 100 

76889 Klingenmünster 

info@pfalzklinikum.de 

www.pfalzklinikum.de 

Veranstaltungsort 

Pfalzklinikum 

BKV–Zentrum (Gebäude 34), Mehrzweckhalle 

Klingenmünster  

Gesponsert von: 


