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Liebe Teilnehmer*innen,

das sechste Update Schlafmedizin im Pfalzklinikum
richtet sich an schlafmedizinisch interessierte
Arzt*innen, Psychotherapeut*innen und andere
Angehdrige von Gesundheitsberufen. Es werden die
aktuellen leitliniengestitzten und neusten Behand-
lungsmethoden der haufigsten Schlafstérungen von

namhaften Referent*innen vorgestellt.

FUr die Insomnien ergeben sich durch neue medika-
mentose Entwicklungen verdnderte Behandlungs-
strategien. Trotzdem gilt die medikamentdse Thera-
pie der Insomnie als eine rein symptomatische
Behandlung. Die kognitive Verhaltenstherapie fur
Insomnie (KVT-I) gilt als kausale, Firstline-Therapie.
Allerdings fehlt es gegenwartig noch immer an fla-
chendeckenden Behandlungsnangeboten in unse-
rem Gesundheitssystem. Die Zulassung von zwei
DIGA hat die Versorgungslage der Patient*innen mit
Methoden der KV T-l, zumindest bei leichten bis
moderaten Insomnien, deutlich verbessert. Sleep-
tracker und Wearables sind — wenngleich deren
diagnostischen Validitat in der Regel gering ist — zur
Vermessung des eigenen Schlafs in der Bevolkerung
auf dem Vormarsch. Einzelne Wearables haben eine
CE-Zertifizierung und sind mit einer entsprechenden
Validierung auch zunehmend als diagnostische

Ergdnzung in heimischer Umgebung zu sehen.



Die diagnostischen und therapeutischen Strategien
beim Restless-Legs-Syndrom haben sich in der
jungeren Vergangenheit deutlich verdndert, was
Ausdruck in der neuen AWMF-Leitlinie findet. Auch
gibt es fUr die persistierende Tagesschlafrigkeit bei
schlafbezogenen Atmungsstdrungen neue medika-
mentose Optionen und die Hypoglossusstimulation
bietet eine Alternative zu Lagepositionierungs-
training , Protrusionsschienen und Ventilations-
therapien und erweitert das therapeutische Spekt-

rum der schlafbezogenen Atmungsstérungen.

Es bleibt jeweils Platz fUr ausreichende Diskussion

und Fragen.
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Dr. Hans-Ginter WeeB3 Dr. Sylvia Claus
Leiter Schlafzentrum, Arztliche Direktorin
Klinik fur Psychiatrie, und Chefdrztin der
Psychotherapie und Psy- Klinik fir Psychiat-
chosomatik Klingen- rie, Psychosomatik
minster und Psychotherapie

KlingenmUnster
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6. Update Schlafmedizin

09:00 Uhr

BegrifBBung

Dr. Hans-GUnter Weef3, Paul Bomke
09:10 Uhr

Zappelbeine in der Nacht:

Update Leitlinie RLS

Prof. Dr. Anna Heidbreder

09:45 Uhr

Das groBBe Gadhnen: Residuale Tages-
schldfrigkeit: Update Leitlinie OSAS
Prof. Dr. Boris A. Stuck

10:20 Uhr — Pause

10:50 Uhr
Augen zu und durch! Update Leitlinie
Insomnie der ESRS

Prof. Dr. Dieter Riemann

11:25 Uhr

Online in den Schlaf: DIGA's in der
Insomniebehandlung

Dipl.-Psych. Markus B. Specht

12:00 Uhr

Alles nur falsche Werbeversprechen?
Sleeptracker & Wearables in der Schlaf-
medizin

Prof. Dr. Clemens Heiser



Symposium

12:35 Uhr - Mittagspause

13:15 Uhr
Das Zinglein an der Waage / kein

Zungenbrecher: Hypoglossusstimulation
beim OSAS

Prof. Dr. Joachim Maurer

13:50 Uhr

Schlafen all around the clock:
Insomnie und Schichtarbeitersyndrom
Dr. Hans-Ginter Weel3

14:20 Uhr

Nicht jede L6sung entsteht unter Druck!
Therapiealternativen beim OSAS:

LPT & Protrusionssschienen bei SBAS
Dr. Dora Triché

14:40 Uhr

Bei erfolgreicher Anerkennung als DiGA:
Gott schenke mir Ohrenlider! Selbst-
wirksames Training beim Schnarchen

Dario Lindes

15:20 Uhr
Mitgliederversammlung der Rheinland-
Pfdlzischen Gesellschaft fir

Schlafmedizin und Schlafforschung
(RheiGSM)

16:15 Uhr - Ende der Veranstaltung
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6. Update Schlafmedizin

Paul Bomke
Geschdaftsfuhrer, Pfalzklinikum, KlingenmUnster

Prof. Dr. med. Anna Heidbreder

Oberdrztin und Stellvertreterin des Vorstands,
Universitatsklinik fur Neurologie,

Kepler Universitatsklinikum, Linz

Prof. Dr. med. Clemens Heiser

PHD, MHBA, Facharzt fir HNO Heilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin,

Plastische Operationen,
HNO-Zentrum-Mangfall-Inn, Bad Aibling

Dario Lindes
Freiberuflicher Logopdde, Wien

Prof. Dr. med. Joachim Maurer

Leiter Sektion Schlafmedizin, Klinik for
Hals-Nasen Ohren Heilkunde, Kopf und Halschi-
rurgie, Universitatsklinikum Mannheim

Prof. Dr. rer. soc Dieter Riemann
Dipl.-Psychologe, Leiter der Sektion ,Klinische
Psychologie und Psychophysiologie”,
Abteilung fur Psychiatrie und Psychotherapie,

Universitatsklinik Freiburg

Dipl.-Psych. Markus B. Specht
Leiter Zentrum fur Interdisziplindre
Schlafmedizin, DKD Helios Klinik, Wiesbaden

Prof. Dr. med. Boris A. Stuck

Direktor der Klinik for Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde, Universitatsklinikum GieBen und
Marburg , Standort Marburg



Symposium

Dr. med. Dora Triché

Leitung Schlaflabor und Nichtinvasive
Beatmung, Klinik fUr Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitatsklinik NGrnberg

. Hans-Ginter WeeB3
Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychothera-
peut, Leiter interdisziplindres Schlafzentrum,
Klinik fUr Psychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie Klingenmunster, Pfalzklinikum

Moderation:

Dr. med. Sylvia Claus, Arztliche Direktorin,
Pfalzklinikum, Klingenmunster

Prof. Dr. med. Reinhard Steinberg,
Arztlicher Direktor a. D.,

Pfalzklinikum, KlingenmUnster

Anmelden kdnnen Sie sich kostenfrei online
unter: https://www.pfalzklinikum.de/
oeffentliche-fort-und-
weiterbildungsangebote

Es wird um RUckmeldung bis zum
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4. September gebeten.

Im Hinblick auf die DSGVO weisen wir Sie darauf hin, dass wir im Zuge der An-
meldung zu der Veranstaltung und der anschlieBenden Kontaktaufnahme perso-
nenbezogene Daten (Name, Vorname, Titel, Adressdaten, Telefonnummer, E-
Mail-Adresse) von Ihnen speichern werden. Die Daten werden geléscht, sobald der

Zweck der Speicherung entfdllt.



Gesponsert von:

—ULP SOMNO
medics

Mementor  domsia  EEESE

LOWENSTEIN Nyx )

medical _
The path to restful nights

Veranstaltungsort

Pfalzklinikum
BKV-Zentrum (Gebdude 34), Mehrzweckhalle

Klingenminster

Anfahrtsbeschreibung
e A 65 Abfahrt Landau-Sid auf B 38: Bad

Bergzabern

e Nach 7 km Kreisverkehr 1. Ausfahrt: Klingen-
mUUnster

e Nach 100 m rechts bleiben, Appenhofen durch-
fahren

« Heuchelheim durchfahren

« In der Ortsmitte Klingenminster rechts auf
WeinstraBe / B 48: Pfalzklinikum

¢ Nach KlingenmUnster Kreisverkehr 1. Ausfahrt:
Landau

« Nach ca. 800 m auf linker Seite:
1. Einfahrt Kinder- und Jugendpsychiatrie
2. Einfahrt Pfalzklinikum

o Parkpldtze an beiden Einfahrten

Pfalzklinikum Ad6R
WeinstraBe 100

76889 Klingenmuinster

tA \BIEIZQIBRA(SD info@pfalzklinikum.de
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