So erreichen Sie uns

Landau

Regionales Psychosomatisches
Zentrum Sudpfalz (RPZ)
Nordring 9

76829 Landau

Tel. 06341 9206-40

Fax 06341 9206-49
rpz@pfalzklinikum.de

Unsere Telefonzeiten

Montag, Dienstag und Freitag
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
Donnerstag

10.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Leitung
Dr. Robert Rohmfeld
Abteilungsleitender

PFALZKLINIKUM |

Psychologischer Psychotherapeut

RPZ

Unsere Angebote im Uberblick

Im Regionalen Psychosomatischen Zentrum (RPZ) des Pfalz-
klinikums finden Menschen in psychischen und psychosoma-
tischen Krisen Begleitung und UnterstUtzung bei der Suche
und Organisation eines individuellen Behandlungs- und
Unterstitzungsangebots zur Bewdltigung dieser Krisen-
situation. Unser multiprofessionelles Team greift dabei auch
auf die Fachkenntnis der Psychotherapie, Sozialen Arbeit
und Ergotherapie zurick.

Dabei bieten wir:

e Psychotherapeutische Krisengesprache

e Training und Aufbau einer Tagesstruktur

o Vermittlung in weiterfUhrende Angebote

o Erarbeitung erster Bewdltigungsstrategien

s Coaching im Umgang mit Amtern und Behérden
sowie zum Verhalten in Konfliktsituationen

Weitere Informationen zu den Angeboten des Pfalzklinikums
finden Sie unter www.pfalzklinikum.de/angebote

Kontakt

Pfalzklinikum Ad6R Tel. 06349 900-0
WeinstraBe 100 Fax 06349 900-1099
76889 Klingenminster
info@pfalzklinikum.de
www.pfalzklinikum.de
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Zusatzliche Angebote
In seelischen Krisen kénnen Angebote
zur Verbesserung der Stressbewdltigung
eine wichtig Rolle spielen. Dazu bieten wir
eine Entspannungsgruppe, Biofeedback
und Therapiegruppen fUr Menschen mit
akuten psychischen Beeintrdachtigungen
an. Manchmal empfehlen wir auch Online-
Programme oder Apps (E-Mental Health)
als Unterstitzung zur Behandlung und
beraten Sie in dieser Hinsicht.

Soziale Arbeit

Gemeinsam erarbeiten wir
bestehenden Bedarfe und suchen
entsprechende UnterstUtzungsangebote.
Dabei coachen wir Sie im Umgang mit Amtern,
Behorden und Krisensituationen in lhrem Um-
feld. Ziel ist es dabei, |hre individuellen Bedirf-
nisse der gesellschaftlichen und beruflichen
Teilhabe als selbstbestimmtes
Mitglied der Gesellschaft
zu erhalten oder zu
ermoglichen.

Ambulante Ergotherapie
Ergotherapie unterstitzt Menschen bei ihren
Handlungen im Alltag, bei der Selbstversorgung,
in Bezug auf die Arbeit und bei der Freizeit-
gestaltung. Ziel ist, Ihre Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben wiederherzustellen
oder zu erhalten. Ambulant kann Ergo-
therapie im RPZ neu begonnen oder nach
einem stationdren Aufenthalt fort-

Clearing und Beratung

In einem Gesprdch versuchen wir gemeinsam
mit Ihnen, Ihr Problem zu erfassen, um so mit der
Entwicklung individueller Losungsstrategien zu beginnen
oder weiterfUhrende UnterstUtzungsangebote
zu finden. Wir klaren mit Ihnen schnell und
direkt, welche Hilfen in Ihrem Fall
zur Verfigung stehen und wie
Sie Zugang zu diesen
erhalten.

gefUhrt werden.

PFALZKLINIKUM |

Traumaambulanz OEG
Nach dem Opferentschadigungs-
gesetz kénnen sich Betroffene bei
kurzlich erlittenen Gewalttaten an die
Traumaambulanz wenden. Hier erhalten
Sie schnelle und unkomplizierte Hilfe nach
einem traumatisierenden Ereignis.

MVZ Pfalzklinikum

Wir sind einer von mehreren Stand-
orten des Medizinischen Versorgungs-
zentrums (MVZ) des Pfalzklinikums und
Ubernehmen in diesem Rahmen psycho-
therapeutische Einzel- und
Gruppentherapien.

Reha-Sport
Geeignete sportliche Aktivitaten
kénnen einen positiven Einfluss auf
die seelische Gesundheit haben.
Beim Reha-Sport werden Sie von einer
Person mit spezieller Reha-Sport-
ausbildung fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen
angeleitet.

RPZ



