Die Gruppe trifft sich jeden 3. Donnerstag eines
Monats (auBer an Feiertagen und in den Ferien
Rheinland-Pfalz) von 18 bis 20 Uhr im Landauer
Ambulanz Zentrum, Paul-von-Denis-Str. 2b,
76829 Landau.

18. Januar, 15. Februar, 21. Mdarz , 18. April,
16. Mai, 20. Juni, 19. September, 21. November,
12. Dezember (Ausnahme)

lhre Ansprechpartner bei Rickfragen:

Stefanie Hammer
Tel: 06349 900-2162
stefanie.hammer@pfalzklinikum.de

Hannes Schén
hannes.schoen@pfalzklinikum.de
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Informationen

fUr Betroffene, Angehorige und
in der Psychiatrie Tatige

Psychoseseminar

im Landauer Ambulanz Zentrum

Begegnung im offenen Trialog



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Betroffene, Angehérige und in der
Psychiatrie Tatige,

,Eine Psychose ist fUr mich das Untertauchen in
eine andere Welt und Wirklichkeit, sehr dhnlich
der Welt der Trégume, Mdrchen, Mythen und
Grenzsituationen — mit allen Schénheiten und
Schrecken, die mich sehr angehen und zu denen
ich keine Distanz habe.”

Menschen mit Psychosen finden viele
verschiedene Sprachbilder um sich verstehbar
und verstdndlich zu machen.

Psychosen kénnen als Reaktion auf eine
extreme Belastung jeden treffen und zu einem
seelischen Ausnahmezustand fUhren. Dabei
spielt das AusmalB unserer Verletzlichkeit eine
grof3e Rolle.

Gemeinsam ist den Psychosen, dass sie unser
Denken, Handeln und FUhlen grundlegend
verdndern und die Betroffenen sowie das
Umfeld massiv verunsichern.

Psychoseerfahrene Menschen berichten auch
haufig, dass sie sich in der Psychose einsam und
isoliert fUhlen und es ihnen in dieser Zeit

schwerfdllt, ihrem Erleben Ausdruck zu geben.

Wir moéchten Sie daher einladen, an unserem
Psychoseseminar

im Landauer Ambulanz Zentrum teilzunehmen.

Dieses Seminar bietet Betroffenen,
Angehdrigen und professionellen Helfern einen
geschUtzten und neutralen Raum zum
Austausch auf Augenhdhe.

In vielen Stadten Deutschlands haben sich
Psychoseseminare mittlerweile sehr gut
etabliert und werden von allen Teilnehmer*innen
als hilfreich bei der Entwicklung eines
gemeinsamen und wechselseitigen Lernens
angesehen.

Konnten wir lhr Interesse wecken? Dann freuen
wir uns auf |hre Teilnahme. Selbstverstandlich
ist diese kostenfrei, unverbindlich und anonym

moglich.

Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Sylvia Claus

Arztliche Direktorin Pfalzklinikum
Chefdarztin Klinik fUr Psychiatrie, Psychosomatik
und Psychotherapie Klingenmunster



