
Verhaltenstherapeutische 
Gruppenbehandlung bei  

Ein-und Durchschlafstörungen       

 

Termine: 
Mo. 28. Jan. – Di. 29. Jan. 2019 

ohne Übernachtung 

Anmeldeschluss: 11.01.2019 

 

Mo. 11. März – Di. 12. März 2019 
ohne Übernachtung 

Anmeldeschluss: 22.02.2019 

 
Mo. 13. Mai – Di. 14. Mai 2019 

ohne Übernachtung 

Anmeldeschluss: 26.04.2019 
 

Mo. 22. Juli – Di. 23. Juli 2019 
ohne Übernachtung 

Anmeldeschluss: 05.07.2019 

 
Mo. 23. Sept. – Di. 24. Sept. 2019 

ohne Übernachtung 

Anmeldeschluss 06.09.2019 
 

Mo. 25. Nov. – Di. 26. Nov. 2019 
ohne Übernachtung 

Anmeldeschluss 08.11.2019 

 
 

Die Gruppentherapie wird von in 
Schlafmedizin qualifizierten Medizinern 

und Psychologen mit der 
Zusatzqualifikation Somnologie 

durchgeführt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ablauf:  
 

Montag und Dienstag 
Beginn: 09.00 Uhr 
Ende:  18.00 Uhr 

Mittagspause: 1 Stunde 
Kaffeepausen: 15 Min. 

 
 

 
 
 
 

Kontakt: 

Pfalzklinikum für Psychiatrie und 
Neurologie (AdöR) 

Dr. Hans-Günter Weeß 
 

 Anmeldung: 
 Bettina Stenger 
Weinstraße 100 

76889 Klingenmünster 

Tel.: 06349 - 900 - 2185 
Fax: 06349 - 900 - 2189 

Mail: 
schlafzentrum@pfalzklinikum.de 

 
www.pfalzklinikum.de 

 
 

Kosten: 

 

230,- €  incl. Pausengetränke 
und Mittagessen. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Für Rückfragen steht der Leiter 
unserer schlafmedizinischen 

Abteilung, 
Herr Dr. H.-G. Weeß 

oder das 
Sekretariat Schlafzentrum, 

Frau Stenger 
unter der Rufnummer 

06349 / 900-2185 
gerne zur Verfügung. 


