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WIR UBER UNS KONTAKT PFALZKLINIKUM

Q

§
Zu unseren Teams gehéren Klingenmunster E
» Arztlnnen und Fachérztlnnen Klinik for Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie >
» Psychologlnnen und Weinstrafle 100, 76889 Klingenminster g

Psychologische Psychotherapeutinnen Tel. 06349/900-2001 § PSYCHOSOMATIK IM BLICK
> Mitarbeiterlnnen des Pflegedienstes Cheférztin: Dr. med. Sylvia Claus
» Ergotherapeutinnen Pflegedienstleiter: Gerd Wagner
» Sporttherapeutlnnen
> Musiktherapeutinnen Klinik for Gerontopsychiatrie, Psychosomatik
> Kunsttherapeutlnnen und Psychotherapie
» Sozialarbeiterlnnen Weinstrale 100, 76889 Klingenminster
» Erndhrungsberaterlnnen Tel. 06349 /900-2601
Chefarzt: Dr. med. Markus Fani Der Kérper ist der Ubersetzer der Seele

Hier finden Sie uns X Pflegedienstleiter (komm.): Sven Kaufmann ins Sichtbare.

Obermoschel
B 420 . Christian Morgenstern
Kaiserslautern

Lauterecken Rocken-
)< (hausen

Klinik for Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
Albert-Schweitzer-StraBe 64, 67655 Kaiserslautern
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Tel. 0631/5349-2201
Cheféarztin: Dr. med. Gudrun Auert, M. Sc.
Pflegedienstleiterin: Brigitte Anderl-Doliwa, M.A., BScN

Rockenhausen

Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
KrankenhausstraBBe 10, 67806 Rockenhausen

Tel. 06361/4595-2301
Chefarzt: Dr. med. Andres Fernandez
Pflegedienstleiterin: Brigitte Anderl-Doliwa, M.A., BScN

Psychosomatische Behandlungsangebote gibt es auch
in unseren Tageskliniken in Landau, Speyer, Wérth,

Kaiserslautern, Rockenhausen und Kusel. PN
Je
Pfalzklinikum fir Psychiatrie | Tel. 06349/900-0 > oy
Vielféltige Méglichkeiten und Neurologie AdéR Fax 06349/900-1099 PFALZKLINIKUM
zum kreativen Gestalten sind WeinstraBe 100 info@pfalzklinikum.de . o LSEY”CEHZ’I?,fT’%I'EEUND
Bestandteil der Therapie 76889 Klingenminster www.pfalzklinikum.de <<

Akademisches Lehrkrankenhaus der Johannes-Gutenberg-Universitiit Mainz




DIE EINHEIT VON KORPER UND SEELE

Kérperliche Probleme sind oft Ausdruck seelischen
Leidens ...

... und umgekehrt, somatische Erkrankungen kénnen
unser seelisches Gleichgewicht erheblich stéren. Kérper,
Geist und Seele beeinflussen sich wechselseitig. Ist das
Gleichgewicht aus der Balance geraten, kann professio-
nelle Unterstitzung helfen. Eigene Ressourcen zu entde-
cken und zu stdrken, neue Verhaltensweisen zu erlernen

und fir ein selbstbestimmtes Leben zu nutzen, ist das Ziel.

Unser transparentes Behandlungskonzept griindet auf
wissenschaftlich fundierten Methoden der kognitiven
Verhaltenstherapie und weiteren psychiatrisch-psycho-
therapeutischen Methoden. Wir sprechen Verstand

und Gefthl gleichzeitig an, nutzen die Méglichkeit

des Austauschs mit anderen und die Chancen des
Selbstmanagements. Wir pflegen einen von Vertrauen
geprégten Dialog mit unseren Patienten und auf Wunsch
auch mit deren Angehérigen.

Alle Kliniken des Pfalzklinikums arbeiten diagnostisch
und therapeutisch mit dem psychosomatisch-psycho-
therapeutischen Ansatz der Psychiatrie. Am grofiten
Standort in Klingenminster kénnen wir stérungsspezifi-
sche psychosomatisch-psychotherapeutische Angebote

machen.

Entspannung in der Natur

Die sudpfélzischen Berge der Haardt, das nordpfalzer
Bergland oder der Blick auf die Higel der Westpfalz

erméglichen unseren Patientinnen und Patienten heil-

same Erfahrungen in der Natur.

Gepflegtes Milieu in unseren Héusern

Die in die Landschaft sehr schén eingepassten, weitgehend
neu erbauten Kliniken und das modern ausgestattete historische
Hauptgebéude in Klingenminster tragen zur Genesung bei.

Moderne Ein- und Zwei-Bett-Zimmer mit integrierter Dusche
und WC sind fast Gberall Standard, es gibt eine Reihe von
Gemeinschaftseinrichtungen, zum Beispiel Fitnessrdume,
Sporteinrichtungen, Hallenschwimmbad, Cafés, Lesezimmer
und &hnliches mehr.

Unser therapeutisches Programm umfasst u. a.

» Einzel- und Gruppen-Psychotherapie (Kognitive
Verhaltenstherapie)

Pharmakotherapie

Schlafdiagnostik und - therapie

Edukative Gruppen (Krankheitsinformation)
Individuelle Pflege und Betreuung
Lebenspraktisches Training

Ergo- und Arbeitstherapie
Entspannungstraining

Sport-, Kunst- und Musiktherapie

Beratung durch unsere Sozialpédagogen
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Ernchrungsberatung

Daruber hinaus bieten wir an

» Physiotherapie

> Logopddie

> Angehérigengruppen
> Selbsthilfegruppen
» Freizeitangebote

>

Klinikseelsorge

Auf dem Klinikgelénde in Klingenmunster

verfigt das Pfalzklinikum u. a. tber

>
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eine psychosomatisch-psychotherapeutische Schwer-
punkistation (P14) mit Facharzten fir Psychiatrie

und Psychotherapie, Psychosomatische Medizin,
Schmerztherapie sowie erfahrene Psychologische
Psychotherapeuten. Sie nutzen u. a. die Biofeedback-
Technik.

eine internistische Praxis

ein Inferdisziplinéres Schlafzentrum

eine Klinik fir Neurologie

Gruppen fur Patienten mit Ein- und
Durchschlafstérungen

Unsere Schwerpunkte liegen in der

psychotherapeutischen Behandlung von

>

>
>
>
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Depressiven Stérungen

Essstérungen

Angst- und Zwangsstérungen

Chronischen Schmerzen und weiteren somatoformen
Stérungen

Chronischen Schlafstérungen

Psychisch bedingten motorischen Stérungen

Mit kérperlichen Erkrankungen zusammenhdngen-
den psychischen Problemen

Stérungsspezifische Psychotherapie-Gruppen

bietet unsere Schwerpunkistation P14 an

>

>
>
>
>

Emotionsregulierungsgruppe
Ressourcenaktivierungsgruppe
Probleml&segruppe
Gestalttherapie
Kérpertherapie

Traumhafte Landschaften erméglichen heilsame Erfahrungen.



