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Wie können Sie bei uns  
aufgenommen werden ?

�	 Zur Aufnahme benötigen Sie eine ärztliche 
Einweisung.

�	 Kostenträger der Behandlung sind die 
Krankenkassen.

Im Notfall können Sie sich natürlich auch direkt an uns  
wenden. Bei uns erhalten Sie rund um die Uhr fachliche 
Hilfe.

Wenn Sie sich für unsere Einrichtung interessieren, 
können Sie uns unter Tel. 0 63 61 - 45 95 - 23 01 erreichen.
Wir vereinbaren einen Termin für ein unverbindliches 
Informationsgespräch. Dabei können wir gemeinsam 
feststellen, ob eine stationäre, teilstationäre oder ambu-
lante Behandlung für Sie am besten geeignet ist. D ie moderne psychiatrische  

Klinik in Rockenhausen bietet 
psychisch kranken Erwachsenen 

der Nordpfalz die Möglichkeit, 
gemeindenah behandelt zu werden. 

Dies ermöglicht z. B. engere Kontakte 
mit den Angehörigen der Patienten 

sowie eine Kooperation mit den 
behandelnden Ärzten  

und Therapeuten außerhalb der 
 Klinik, Selbsthilfegruppen,  

Heimen und Ämtern vor Ort. 

Rockenhausen 

KLINIK FÜR PSYCHIATRIE, 
PSYCHOSOMATIK  

UND PSYCHOTHERAPIE

Pfalzklinikum
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik  
und Psychotherapie
Krankenhausstraße 10 
67806 Rockenhausen
Tel. 0 63 61 / 45 95 - 0
Fax 0 63 61 / 45 95 - 23 99

Unsere Öffnungszeiten
Die Klinik ist täglich 24 Stunden lang für Sie geöffnet.

So finden Sie zu uns
Fußweg vom Bahnhof: 5 Minuten
Anfahrt per Auto über die B 48

Pfalzklinikum für Psychiatrie 

und Neurologie AdöR 

Weinstraße 100  

76889 Klingenmünster 

Tel.  0 63 49 / 900 - 0

Fax 0 63 49 / 900 - 10 99

info@pfalzklinikum.de

www.pfalzklinikum.de
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Welche Behandlungsangebote  
bietet die klinik ?

Ein Behandlungsplan wird individuell mit jedem Patienten 
zusammengestellt. 

Zu unseren Angeboten gehören
�	 Medizinische Versorgung 

Umfassende ärztliche Diagnostik, Beratung und 
Therapie

�	 Medikamentöse Therapie
�	 Psychotherapie  

Gesprächstherapie in Einzelgesprächen 
und Gruppensitzungen sowohl auf 
verhaltens-therapeutischer wie tiefenpsychologischer 
Basis, unter Einbeziehung Ihrer eigenen Kompetenzen 
und Lösungsmöglichkeiten

�	 Lichttherapie 
Zur Behandlung depressiver Verstimmungen 

�	 Entspannungstherapie 
z. B. Muskelentspannung nach Jacobsen, Autogenes 
Training und Phantasiereisen

�	 Ergotherapie 
Kreatives freies Gestalten oder vorgegebenes struk-
turiertes Arbeiten zum Entdecken und Neuentwickeln 
der eigenen Fähigkeiten oder zur Verbesserung der 
Leistungsfähigkeit in Einzel- und Gruppenprojekten

�	 Bewegungstherapie 
Sporttherapie und Gymnastik zur körper-
lichen Aktivierung sowie zur Verbesserung der 
Körperwahrnehmung 

�	 Kunsttherapie 
Zur Entwicklung Ihrer kreativen Ausdrucksmöglich
keiten und Bewältigungsstrategien

�	 Sozialdienst 
Unterstützungsangebot bei der Orientierung in der 
derzeitigen Lebenssituation, Hilfe bei der Suche nach 
weiteren Perspektiven in sozialer, finanzieller und 
beruflicher Hinsicht

�	 Unterstützung bei der Alltagsbewältigung  
Hier können Sie Fähigkeiten bei der Haushalts
führung (Kochen, Backen, Wäschepflege etc.),  
bei sozialen Kompetenzen (Gruppentrainings, Sozio-
/Milieugestaltung) und bei der Freizeitgestaltung 
(Ausflüge, kulturelle Veranstaltungen) auffrischen 
oder erweitern.

�	 Angehörigengruppe 
In der Angehörigengruppe können sich Ihre Angehöri
gen und Freunde mit anderen Betroffenen austau-
schen. Die Gruppentreffs finden jeden 1. Donnerstag 
im Monat in den Räumen der Tagesklinik statt

Wer arbeitet hier ?

Ein multiprofessionelles 
Behandlungsteam
�	 pflegerisch-pädagogische Mitarbeiter
�	 Ärzte
�	 Psychologen
�	 Ergotherapeuten
�	 Sporttherapeut
�	 Kunsttherapeut
�	 Sozialarbeiter/Sozialpädagogen
�	 Sekretariatsmitarbeiterinnen
�	 Arzthelferinnen

Einrichtungsleitung
Chefärztin	 Dr. Gudrun Auert, M.  Sc.
Chefarzt 	 Dr. Andres Fernandez
Pflegedienstleiterin	 Brigitte Anderl-Doliwa, M.  A., BScN

Unsere Klinik

Die Klinik gewährleistet die teil- und vollstationäre 
psychiatrische Krankenhausversorgung im 
Donnersbergkreis und im Landkreis Kusel. 
Gegebenenfalls ist eine ambulante Behandlung in der 
psychiatrischen Institutsambulanz möglich.

Wie werden Sie untergebrachT?

Der vollstationäre Bereich umfasst 60 Betten auf drei 
räumlich getrennten Stationen mit großzügig gestalteten 
Zwei-Bett-Zimmern und integriertem Bad. 

Auf jeder Station werden Patienten mit unterschiedli-
chen psychischen Erkrankungen aufgenommen. Die 
Stationstüren sind offen, geschlossene Stationen gibt es 
nicht.  

Der teilstationäre Bereich umfasst 35 Plätze.  
Dazu gehört die Tagesklinik in Kusel mit 20 Plätzen 
sowie 15 Plätze am Standort Rockenhausen.

Wer kann behandelt werden ?

Wir bieten gezielte, professionelle Hilfe bei 
verschiedenen psychischen Erkrankungen 
wie z. B. Depressionen, Ängsten, Psychosen, 
Essstörungen, altersbedingten seelischen 
Erkrankungen, Persönlichkeitsstörungen und 
Abhängigkeitserkrankungen.

Alle Menschen ab 18 Jahre mit psychiatrischen 
Problemen können unsere Klinik aufsuchen.

klinik Rockenhausen Bausteine


