KONTAKT

INFORMATION

WIE KONNEN SIE IN
DER TAGESKLINIK AUFGENOMMEN
WERDEN 2

Wenn Sie sich fir die Tagesklinik interessieren, rufen Sie
uns an. Wir vereinbaren einen Termin fir ein unverbind-
liches Informationsgespréch. Dabei kénnen wir gemein-
sam feststellen, ob wir die geeignete Einrichtung fir Sie
sind.

Zur Aufnahme benétigen Sie eine érztliche Einweisung.
Kostentrager sind die Krankenkassen.

Fur Sie und lhre Angehérigen besteht auch die
Méglichkeit, zu unserem ,offenen Freitagnachmittag”
von 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr zu uns zu kommen und uns

kennenzulernen.

Die Tagesklinik —
mitten im Wohngebiet

Psychiatrische Tagesklinik Wérth
Hermann-Quack-Strafe 6

76744 Wérth-Maximiliansau

Tel. 07271/9482-0

Fax 07271/9482-29

Unsere Offnungszeiten
Die Tagesklinik ist montags bis freitags von
8.30 Uhr bis 16.30 Uhr fur Sie gesffnet.

So finden Sie uns

> Mit dem Auto:
Uber die A 65 und die B 9. Bitte folgen Sie der
Ausschilderung ,Birgerhaus/Tullahalle”

> Mit der Bahn:
Von Wérth und Karlsruhe mit der S 5, Haltestelle
Maximiliansau West. Von Wérth mit dem Zug R 52
Richtung Lauterburg, Haltestelle In den Risten

Hafen
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Tagesklinik ist eine
teilstationdre Einrichtung for
seelisch kranke Menschen. Die
Behandlung findet

nur tagsuber statt.

Den Abend, die Nacht und
das Wochenende verbringen
die Patienten zu Hause in ihrer
vertrauten Umgebung.

So kénnen die Bindungen

zur Familie, Freunden und
Bekannten erhalten bleiben.




TAGESKLINIK WORTH

WER KANN IN DER TAGESKLINIK
BEHANDELT WERDEN ¢

Das Behandlungsangebot der Tagesklinik ist fir einen
breiten Bereich seelischer Erkrankungen geeignet, bei
denen die ambulante Behandlung nicht ausreicht, voll-
stationére Behandlung aber nicht — oder nicht mehr —
notwendig ist.

Wichtig fur die Behandlung ist eine geregelte
Wohnsituation und die Méglichkeit, den Weg zwischen
Klinik und Wohnung selbsténdig zu bewdltigen.

Auch sollte die Bereitschaft da sein, sich den eigenen
seelischen Problemen zuzuwenden und diese in einem

therapeutischen Prozess anzugehen.

Angebote fir Menschen mit altersbedingten seelischen
Erkrankungen, fur primér Suchtkranke und akut suizi-
dale Menschen gibt es zwar nicht in der Tagesklinik, wir
helfen lhnen aber gerne, in geeigneten Einrichtungen

einen Platz zu finden.

WELCHE BEHANDLUNGSANGEBOTE
BIETET DIE TAGESKLINIK ¢

Die Behandlung in der Tagesklinik setzt sich aus
verschiedenen Bausteinen zusammen. Sie umfasst
verschiedene diagnostische und therapeutische
Méglichkeiten. Ein Behandlungsplan wird individuell
erarbeitet und dem Behandlungsbedarf angepasst.

BAUSTEINE

Medizinische Behandlung
Fachdrztlich-psychiatrische Diagnostik, Beratung und
gegebenenfalls medikamentése Therapie, umfassende
Betreuung durch die Fachkrankenpflege.

Psychotherapie

Einzel- und Gruppentherapie, Themenzentrierte Gruppen

Sozialtherapie

Unterstitzung bei der Orientierung in der derzeitigen
Lebenssituation. Hilfe bei der Suche nach weiteren Per-
spektiven in sozialer, finanzieller und beruflicher Hinsicht

Ergotherapie

Kreatives freies Gestalten oder vorgegebenes struktu-
riertes Arbeiten mit verschiedenen Materialien in Einzel-
und Gruppenprojekten

Lebenspraktisches Training
Kochen, Einkaufen, Wéschepflege, Putzen, Pflanzenpflege,
Gartenpflege, Freizeitgestaltung, Computertraining

Kérperliche Aktivierung
Ballspiele, Gymnastik, Lauftreff, Entspannungsverfahren,
Spaziergénge

Informationsgruppen

Einfohrungsgruppe fir neue Patienten, Infogruppe Uber
Krankheitsbilder und Behandlungsméglichkeiten for
Patienten und Angehérige

Angehérige
Auf Thren Wunsch finden gemeinsame Gesprache mit
lhren Angehérigen statt.

Helle Werkstatt fir die ergotherapeutische Arbeit

WER ARBEITET IN DER TAGESKLINIK ¢

Ein multiprofessionelles Behandlungsteam
Oberarzt/-&rztin

Psychologe/Psychotherapeutin

Ergotherapeutinnen

Sozialarbeiterln

Fachkrankenschwester/-pfleger
Krankenschwester/-pfleger
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Sekretariatsmitarbeiterin

Leitung der Tagesklinik
Dr. Bernhard Pollich, Oberarzt
Julitta Hinz, Pflegedienstleiterin



