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ANFAHRT

DER WEG ZU UNS

» Von der A65 Abfahrt Landau-Sid
Richtung Bad Bergzabern
» nach 2,6km links weiter auf der
B 38 Richtung Bad Bergzabern
» Nach 5 km bei Appenhofen geradeaus
die B38 verlassen Richtung Klingenminster
» Nach weiteren 5 km in der Ortsmitte von
Klingenminster rechts abbiegen und
der Ausschilderung Pfalzinstitut
folgen (ca. 200 m).
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HILFEN

ESSSTORUNGEN

Behandlung fir Jugendliche
mit Anorexie (Magersucht), Bulimie,
HeiBhunger-Attacken, Binge-Eating
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FRAGEN UND ANTWORTEN

Geht es bei der Behandlung nur um

Essen und Gewicht?

* Ein gesundes Gewicht und eine ausgewogene
Ernéhrung sind wichtig, aber nicht alles.

* Du musst dich mit deiner Figur und mit dir selbst
auch wohl fihlen kénnen.

Werde ich zum Essen gezwungen?

* Nein. Du weiflt am besten, dass Zwang nichts nitzt.

Angste missen tberwunden werden, du experi-
mentierst und tastest dich langsam an regelméafige
Mabhlzeiten heran.

*  Wir begleiten und unterstitzen dich dabei, damit

Essen wieder zu einer normalen Sache wird.

Gibt es eine spezielle Aufbaukost?

e Es wird auf eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Erndéhrung geachtet und jede Woche wird
gemeinsam gekocht.

Wie schnell muss ich bei Untergewicht

zunehmen?

* Wir empfehlen dir eine wéchentliche Gewichts-
zunahme von 500 bis maximal 1000 Gramm.

Kann ich Sport machen?

* Wenn deine kérperliche Belastbarkeit es zuldsst,
kannst du an sportlichen Akfivitéten teilnehmen.
Kérperliche Fitness und Spaf3 an der Bewegung

gehdren zu einem gesunden Leben.

Woher weif} ich, wie viel Essen ich

brauche?

*  Wir coachen dich in Sachen Ernghrung nach den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Wir
geben dir auch ganz praktische Hilfen.

* Zu den Hauptmahlzeiten gibt es einen Schauteller,
der dir bei der Bestimmung deiner Essmenge
Orientierung gibt.

Aber ich fuhle mich doch viel zu dick!

* Dieses Gefthl nehmen wir sehr ernst. In der
Psychotherapie und der Kérpertherapie lernst du die
Gefihle fir deinen Kérper genau wahrzunehmen
und zu Uberprifen. Auf dieser Grundlage kannst du
dann neue Entscheidungen treffen und Einstellungen

entwickeln.

Muss ich Medikamente nehmen?

* Medikamente gegen Magersucht gibt es leider
nicht. Trotzdem kénnen Medikamente in bestimmten
Situationen sinnvoll sein (zum Beispiel bei hdufigem
Erbrechen, bei extremem Bewegungsdrang und bei
kérperlichen Komplikationen). Eine ausfihrliche @rzt-
liche Beratung ist selbstverstandlich.

Ich habe Bulimie. Was ist, wenn ich einen

Essanfall bekomme?

* Wenn Essanfélle wahrend der Behandlung vor-
kommen, hast du die Chance, Ausléser und
Zusammenhdnge fir deine Essanfélle herauszufinden
und ganz gezielt etwas dagegen zu tun. Wir werden
spezielle Plane fur deine Risikosituationen erarbeiten.

Wie sieht die Therapie ganz konkret
aus?

* Du hast regelméBige Psychotherapietermine®, mit

dir zusammen wird dein personlicher Therapieplan
festgelegt. Dazu kommen Gruppentherapietermine,
Bewegungstherapie, Kérperwahrnehmungsgruppe,
Kreativtherapie (Malen, Plastizieren, Musik),
Entspannungsverfahren, Achtsamkeitsibungen und
Genusstraining, den Unterricht in der Schule nicht
zu vergessen.

Wichtig sind auch sozialpddagogisch

geleitete Projektgruppen, Kreativwerkstétten,

Freizeitangebote und Ausflige.

Und meine Eltern?

Deine Familie ist wichtig, sie kann dich beim
Gesundwerden unterstitzen. Das ,Wie” werden
wir gemeinsam besprechen.

AuBerdem gibt es fir deine Eltern eine Elterngruppe.

Was ist sonst noch wichtig bei der
Behandlung?

Wenn du in der Behandlung dein Selbstwertgefihl
verbessern kannst und Zutrauen in deine
Fahigkeiten gewinnst, wird ein Leben ohne
Essstérungen auf Dauer leichter.

Die Krankheit tberwinden ist nicht alles.

Zu einem glicklichen Leben gehéren auch
Freunde, Anerkennung, Spiel und Spafl

Und man muss seinen persénlichen Weg finden ...

* Verhaltenstherapie ist eine lebensnahe,
handlungsorientierte und wissenschaftlich
Uberprifte Form der Psychotherapie.



