INFORMATION EINLADUNG

ANFAHRT WO 2 KlingenmUnster

» Von der A65 Abfahrt Landau-Sid Allgemeinpsychiatrie Gebdude 4,
Richtung Bad Bergzabern 1. OG Raum 20-011

» Nach 2,6km links weiter auf der B38 HILFE UND
Richtung Bad Bergzabern WANN 2 .

» Nach 5 km bei Appenhofen geradeaus ) UNTE RSTUTZU NG
die B38 verlassen Richtung Klingenminster Jeden 1. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr.

» Nach weiteren 5 km in der Ortsmitte von for Familien und Freunde
Klingenminster rechts abbiegen und der psychisch kranker Erwachsener
Ausschilderung Pfalzklinikum folgen (ca. 900 m). NAHERE INFORMATIONEN UNTER
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HILFE UND UNTERSTUTZUNG

DIE SITUATION

Wenn ein Mitglied der Familie oder ein Freund psychisch

erkrankt, kommen auch die Angehérigen in eine schwie-

rige Situation:

>

Sie wissen nicht mehr, wie es weitergehen soll, der
Kranke hat sich verandert.

Sie sind unsicher, wie Sie sich dem Erkrankten ge-
genuber verhalten sollen.

Sie haben Angst, etwas falsch gemacht zu haben.

Sie erleben, dass AuBBenstehende wenig Verstandnis
und eine vorgefasste Meinung haben.

Sie fUhlen sich alleine gelassen in dieser schwieri-
gen Situation.

Sie haben das Gefihl, dass lhnen alles Gber den
Kopf wéchst.

DIE NOT

Diese Situation der Angehérigen ist unter anderem
gekennzeichnet durch:

SORGEN
RATLOSIGKEIT
SCHULDGEFUHLE
VORURTEILE
EINSAMKEIT
UBERFORDERUNG

DIE HILFE

Hilfe ist méglich in der Angehérigengruppe, die von
Fachleuten begleitet wird:

In der Gruppe haben Sie die Méglichkeit, tber lhre
Sorgen zu sprechen.
» Das beruhigt!

In der Gruppe werden Sie informiert und kénnen mit
anderen Betroffenen Erfahrungen austauschen.
» Das macht Mut!

In der Gruppe erfahren Sie, dass Sie nicht schuld am
Entstehen der Krankheit sind.
» Doas entlastet!

In der Gruppe spiren Sie, dass es keine Schande ist,
einen psychisch Kranken in der Familie zu haben.
> Das befreit!

In der Gruppe lernen Sie Menschen mit ghnlichem
Schicksal kennen.
» Das schafft Freundschaften!

In der Gruppe erfahren Sie, dass Sie das Recht haben,
auch fur Ihr eigenes Wohlergehen zu sorgen.
» Doas stérkt das Selbstvertrauen!



